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und unserem Herbstsprogramm

EDITORIAL

Liebe Freund:innen des Stiebner Verlags,

alle sechs Monate startet unser Vorschau-Prozess – und aus Programmideen werden auf 
einmal Titelformulierungen, Cover, Buchbeschreibungen und Musterlayouts. Es sind die  
kreativsten Wochen im Jahr – und am Schluss sind wir nicht selten davon überrascht, wie 
gut sich wieder alle Bücher zusammenfügen und im wahrsten Sinne des Wortes eine wun-
derbare Programm-Vorschau ergeben!

In unserem diesjährigen Herbstprogramm spielt das Stricken und das Häkeln wieder eine 
zentrale Rolle: vom ersten eigenen Pullover über farbenfrohe Socken bis hin zu Tüchern,  
die von Reisen und Lieblingsorten inspiriert sind. Besonders freut uns außerdem ein kleines  
Herzensprojekt aus dem eigenen Haus: ein Ausmalbuch rund um die Welt des Strickens, 
das komplett von unserem Team entwickelt und illustriert wurde. 

Kulinarisch geht es in diesem Programm international zu – mit Familienrezepten aus  
aller Welt, authentischer Küche aus Bangkok oder traditionellen Gerichten aus Irland. 

Und auch im Sport-Bereich gibt es neue Impulse, etwa für Marathonläufer:innen, Eis- 
hockeyfans oder alle, die ihre sportliche Leistung auch mental stärken möchten.
 
Jetzt aber: Bühne frei für unsere neuen Bücher – wir sind gespannt auf Ihr Feedback!

Herzlich,

Melanie Stiebner

Verlegerin

Zur Newsletter-Anmeldung Zum Netgalley-Terminplan
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Ebenfalls lieferbar:

Schwierigkeitsgrad:

 › 20 Strickanleitungen in fünf thematischen  
Babysets

 › Für Anfänger:innen und Fortgeschrittene:  
Motive können entweder mehrfarbig mitge -
strickt oder später aufgestickt werden 

 › Mit Original-Illustrationen aus den Peter-Hase-
Geschichten 

Peter Hase  
   von Kopf bis Fuß

STRICKEN

Debbie Bliss

Das Peter Hase Strickbuch
Von Peter Hase bis Frau Tiggy- 
Wiggel: 20 Strickanleitungen für 
Babys in fünf thematischen Sets

128 Seiten, 21 x 27,3 cm 

Broschur

22,90 € [D] – 23,60 € [A]

ISBN 978-3-8307-2177-2

WG 412 – Handarbeit und Textiles 

Oktober 2026

»Das Peter Hase Strickbuch« lädt dazu ein, sich beim Stricken in die Welt von Beatrix 
Potter zu träumen: Peter Hase, Jemima Pratschel-Watschel oder Frau Tiggy-Wiggel 
spazieren in 20 Strickanleitungen über Jäckchen, blicken von kleinen Mützen oder hüpfen 
über die Babydecke. Strukturiert ist das Buch in fünf thematische Stricksets rund um die 
verschiedenen Charaktere aus den Peter-Hase-Geschichten. Jedes Set erzählt ein Stück 
der Originalgeschichten – mal verspielt, mal leicht schelmisch – und bringt typische 
Details wie Radieschen oder Eicheln ins Strickbild. 

Besonders gut für Einsteiger:innen: Die Motive können entweder mehrfarbig gestrickt 
oder im Anschluss auf ein einfarbig gestricktes Modell aufgestickt werden. Das Buch 
enthält die Anleitung für beide Varianten.

Die Modelle decken Größen von etwa 0 bis 12 Monaten ab und bieten sowohl schnelle 
Projekte wie Mützen und Schühchen als auch aufwendigere Decken mit Intarsien- und 
Strukturmustern. So werden Anfänger:innen und Fortgeschrittene fündig.

Schwierigkeitsgrad:

€ 26,00 [D] –�€ 26,80 [A]
978-3-8307-2159-8

€ 26,00 [D] –�€ 26,80 [A]
978-3-8307-2142-0

TM
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Ebenfalls lieferbar:

Schwierigkeitsgrad:

 › Schritt für Schritt Pullover stricken lernen – 
mit großem Technikteil

 › Sechs Strickmodelle mit unterschiedlichen 
Passformen in neun Größen (XS–5XL)  

 › Inklusive Extra-Kapitel zum Anpassen von 
Strickanleitungen

 › Autorin mit großer Social-Media-Reichweite

       @knitatude (246.000 Follower)

STRICKEN

Chantal Miyagishima

Pullover stricken ganz einfach
Schritt für Schritt zum Lieblingsstück: 
perfekt passende Pullover und Cardigans 
stricken in den Größen XS bis 5XL

144 Seiten, 21,6 x 27,9 cm

Broschur

24,90 € [D] – 25,60 € [A]

ISBN 978-3-8307-2187-1

WG 412 – Handarbeit und Textiles 

Oktober 2026

€ 22,00 [D] –�€ 22,70 [A]
978-3-8307-2125-3

Pullover stricken leicht gemacht
Vom Maschenanschlag bis zum fertigen Lieblingsstück: In »Pullover stricken ganz ein-
fach« hilft Strickdesignerin Chantal Miyagishima (auch bekannt als »Knitatude«) ihren 
Leser:innen, den ersten eigenen Pullover zu stricken. 

Schritt für Schritt führt das Buch durch alle benötigten Grundlagen. Behandelt werden 
unter anderem unterschiedliche Konstruktionsarten und Schnitte, das Finden der richtigen 
Größe, Material- und Garnwahl, Maschenproben, das Lesen von Strickanleitungen sowie 
das Anpassen bestehender Muster an den eigenen Körper. Komplexe Themen werden 
dabei verständlich erklärt und mit anschaulichen Beispielen greifbar gemacht.

Anhand von sechs Modellen können Leser:innen das Erlernte dann direkt in Schritt-für-
Schritt-Anleitungen umsetzen. Vom einfachen Rundpassen-Pullover bis hin zur Strickjacke 
mit V-Ausschnitt steigert sich der Schwierigkeitsgrad der Strickanleitungen schrittweise, 
am Ende können sich Leser:innen kreativ selbst verwirklichen.

€ 28,00 [D] –�€ 28,80 [A]
978-3-8307-2138-3
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Thea Vesterby  gründete ihr Label »VesterbyCrea«, nachdem eine 
�a�ç���ƒ�ó�[�ó�Ý�”�h�[�ó�a�a�æ�ó�(�Ë�a�h�m�0�	�Ý�a���ó�Ý�’�m�Ý�ó���0�ó�/�Ý�æ�ó�[�m�œ���ç���ó�0�Ý�c�ó�m�Ë�0���Ë�0�	�Ý�’�ƒ�Ë�0�	�¿�Ý�G�/�Ý
August 2023 kündigte sie nach 19 Jahren ihren Bürojob und widmete sich 
ganz dem Strickdesign. Ihr Unternehmen ist eine wahr »One-Woman-
�”���9�ƒ�Ó�Ý�6�Ý�Ý�‚�9�/�Ý�”�h�[���ç�%�í�ó�a���	�0�Ý�r�æ�ó�[�Ý� �̧ó�æ�a�ó���h�ó�0�ó�0�h�ƒ���ç�%�(�m�0�	�º�Ý�‚�9�0�Ý�=���0�Ë�0�’�ó�0�Ý�æ���a�Ý
hin zum Marketing macht sie alles alleine. Einzig ein Teststrickteam 
unterstützt sie beim Entwickeln von praxistauglichen Anleitungen. 
Stricken wurde für Thea ein Weg zur inneren Ruhe, zur Kreativität und 
neuer Sinnhaftigkeit. Heute entwirft sie Strickdesigns, unterrichtet und 
arbeitet für verschiedene Garnhersteller.

       @vesterbycrea (50.000 Follower)

Schwierigkeitsgrad:

8

 › Das langerwartete erste Buch der Social-  
Media-Größe Thea Vesterby  
(>50.000 Follower auf Instagram)

 › 18 Strickanleitungen für innere Ruhe, von 
leicht bis anspruchsvoll

 › Inklusive Größenauswahl von XS bis 3XL

Die Strickdesignerin Thea Vesterby zeigt in ihrem ersten Strickbuch, wie repetitive Struktur-
muster und das rhythmische Arbeiten mit Garn nicht nur Kleidungsstücke, sondern auch 
innere Ruhe entstehen lassen. 

���(�(�ó�Ý�����[�ó�Ý�#�ó�a���	�0�a�Ý�a���0�í�Ý�0�9�[�í���a�ç���Ý�’�m�[�r�ç�%���Ë�(�h�ó�0�í�Ý�m�0�í�Ý�’�ó���h�(�9�a�Ý�6�Ý�Ý�æ�ó�a�9�0�í�ó�[�a�Ý���/�Ý�=�9�%�m�a�Ý�a�h�ó���h�Ý�æ�ó���Ý
den Anleitungen immer der meditative Aspekt des Strickens: Sei es durch die hohe Konzent-
�[�Ë�h���9�0�º�Ý�í���ó�Ý�ó���0�Ý�Z�Ë�ç�ó�Ñ�b�m�a�h�ó�[�Ý�ó�[���9�[�í�ó�[�h�º�Ý�9�í�ó�[�Ý�í�ó�[�Ý�X�9�a���h���‚�ó�Ý�)�–�ó�%�h�Ý�Ë�m���Ý�í���ó�Ý�Z�Ë�m�0�ó�º�Ý�í�ó�0�Ý�í�Ë�a�Ý
Arbeiten mit bunten Farben mit sich bringt.

Die Modelle im Buch reichen von kleinen Accessoires wie einem Cowl oder einer Mütze 
bis hin zu anspruchsvolleren Projekten wie Pullover und Cardigans. Die große Auswahl an 
verwendeten Techniken sorgt dafür, dass sowohl ambitionierte Anfänger:innen als auch 
���9�[�h�	�ó�a�ç���[���h�h�ó�0�ó�Ý�”�h�[���ç�%�ó�[�¹���0�0�ó�0�Ý�í�Ë�a�Ý�‹�Ë�a�a�ó�0�í�ó�Ý�›�0�í�ó�0�¿

Stricken als Meditation

STRICKEN

Thea Vesterby

Stricken für die Seele
Pullover, Cardigans und Accessoires:  
18 Projekte für meditatives Stricken

192 Seiten, 21 x 26 cm

Hardcover

28,00 € [D] – 28,80 € [A]

ISBN 978-3-8307-2181-9

WG 412 – Handarbeit/Textiles   

September 2026

Ebenfalls lieferbar:

€ 19,90 [D] –�€ 20,50 [A]
978-3-8307-0999-2

€ 22,00 [D] –�€ 22,70 [A]
978-3-8307-2167-3
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Schwierigkeitsgrad:

 › 18 neue Motive fürs mehrfarbige Stricken

 › Mit bebildertem Strickkurs für alle benötigten 
Techniken

 › Alle Einzelmotive als gut leserliche Strick -
charts enthalten

Gute Laune für Hände und Füße

Andrea Hoedt-Konken

Noch mehr bunte Socken  
und witzige Handschuhe
Von Avocado bis Faultier — 18 neue 
Colorwork-Anleitungen

144 Seiten, 21 x 26 cm

Broschur

24,00 € [D] – 24,70 € [A]

ISBN 978-3-8307-2183-3

WG 412 – Handarbeit & Textiles  

September 2026

STRICKEN

€ 22,00 [D] –�€ 22,70 [A]
978-3-8307-2156-7

Ebenfalls lieferbar:

Ob süße Igel an den Füßen oder fröhliche Avocados auf den Händen: Die Strickmotive von 
Andrea Hoedt-Konken sind einfach immer echte Hingucker! 

Frostige Schneemänner, niedliche Hundewelpen oder pinke Lollies – für jeden Geschmack ist 
etwas dabei. Die mehrfarbig gestrickten Muster sind entweder fröhlich bunt, knallig oder in 
gedeckteren Farben gehalten, Farbänderungen nach eigenen Vorlieben sind natürlich immer 
möglich. 

Durch bebilderte Schritt-für-Schritt-Anleitungen für das Stricken von Socken und Hand- 
schuhen sowie dem mehrfarbigen Stricken können sich nicht nur Fortgeschrittene, sondern auch 
ambitionierte Strickanfänger:innen an erste Motive wagen. 

10



13

Ebenfalls lieferbar:

€ 24,00 [D] –�€ 24,70 [A]
978-3-8307-2180-2

Schwierigkeitsgrad:
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€ 25,00 [D] –�€ 25,70 [A]
978-3-8307-2110-9

 › 20 Strickanleitungen für Tücher, inspiriert von 
Reisen, Orten und Landschaften

 › Jedes Tuch erzählt eine kleine Geschichte: von 
Helsinkis Nordlichtern bis zu Malagas Haus -
fassaden 

 › Detaillierte Anleitungen mit Charts für jedes 
Stricklevel: vom einfachen Strukturmuster bis 
zu Brioche

 › Besonders gutes Aufschlagverhalten durch 
spezielle Bindung (Otabind)

Andrea Ostheide

Stadt, Land, Tuch
20 Strickmuster für Schals und Tücher — 
inspiriert von Lieblingsorten

168 Seiten, 21 x 26 cm

Klappenbroschur

24,90 € [D] – 25,60 € [A]

ISBN 978-3-8307-2184-0

WG 412 – Handarbeit & Textiles 

 

 

September 2026

STRICKEN

Tücher stricken, Europa erleben 
Strickdesignerin Andrea Ostheide verbindet in diesem Strickbuch persönliche Reiseerinnerun-
gen mit spannenden Stricktechniken zu 20 besonderen Tüchern. Alle Modelle fangen Orte, 
Landschaften und ihre Atmosphäre ein: von zarten Lacetüchern, die an die Pariser Skyline bei 
Nacht erinnern, bis hin zu strukturstarken Designs, die Irlands raue Küste widerspiegeln.

So vielfältig wie die Länder und Städte, die bereist wurden, sind auch die Muster und 
Stricktechniken. Anfänger:innen können mit Strukturmustern mit linken und rechten Maschen 
�a�h�Ë�[�h�ó�0�º�Ý�=�9�[�h�	�ó�a�ç���[���h�h�ó�0�ó�Ý�›�0�í�ó�0�Ý�/���h�Ý�Z�9�ç���/�m�a�h�ó�[�0�Ý�9�í�ó�[�Ý���[���9�ç���ó�Ý�ó���0�ó�Ý�D�ó�[�Ë�m�a���9�[�í�ó�[�m�0�	�¿�Ý

Alle Anleitungen sind detailliert ausgearbeitet, Strickcharts sorgen für eine gute Lesbarkeit. 
Kleine Anekdoten zu den Inspirationsquellen machen das Buch zu einer kleinen Reise auf dem 
Sofa.

Andrea Ostheide  lebt und arbeitet in Ostwestfalen-Lippe, wo sie 
einen Wollladen mit Strickcafé betreibt. Die Leidenschaft fürs 
Stricken wurde ihr in die Wiege gelegt, sie kommt aus einer sehr 
kreativen und strickbegeisterten Familie. Ihre Entwürfe entstehen 
mitten aus dem Leben, inspiriert von Reisen, Natur, Jahreszeiten und 
Begegnungen, und laden dazu ein, Kreativität, Selbstvertrauen und 
Entspannung Masche für Masche neu zu entdecken. Ihre »Reise-  
tücher« haben mittlerweile eine feste Fan-Gemeinde und werden am 
Ende der Urlaubssaison von ihren Kund:innen sehnsüchtig erwartet.
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Ebenfalls lieferbar:

Schwierigkeitsgrad:

Mit Farbe durchs Leben

HÄKELN

 › 15 neue Schals und Tücher – von Basics bis zu 
Statementstücken

 › Keine Technikkenntnisse nötig: Es werden nur 
einfache Maschen verwendet

 › Durch Colorblocking optimal zur Verwertung 
von Garnresten

Sascha Blase-van Wagtendonk

Tücher und Schals häkeln  
���0�Ý�	�[�Ë�›�a�ç���ó�0�Ý�#�ó�a���	�0�a
15 Projekte für mehr Farbe im Alltag

128 Seiten, 19 x 25 cm

Broschur

22,90 € [D] – 23,60 € [A]

ISBN 978-3-8307-2182-6

WG 412 – Handarbeit und Textiles  

August 2026

14

�G�0�Ý�Ô�œ�r�ç���ó�[�Ý�m�0�í�Ý�”�ç���Ë�(�a�Ý���Ú�%�ó�(�0�Ý���0�Ý�	�[�Ë�›�a�ç���ó�0�Ý�#�ó�a���	�0�a�Ó�Ý�a�h�ó�(�(�h�Ý�”�Ë�a�ç���Ë�Ý���(�Ë�a�ó�Ñ�‚�Ë�0�Ý� �̧Ë�	�h�ó�0-
donk 15 neue Häkelmodelle für Schals und Tücher vor. Die Designs reichen von 
�a�ç���(���ç���h�ó�0�Ý���(�(�h�Ë�	�a�a�ç���Ë�(�a�Ý�æ���a�Ý�’�m�Ý�Ë�m�–�Ú�(�(���	�ó�[�ó�0�Ý�b�9�í�ó�(�(�ó�0�Ý�m�0�í�Ý�a�ó�h�’�ó�0�Ý�Ë�(�(�ó�Ý�Ë�m���Ý�(�ó���ç���h�Ý
nachvollziehbare Maschen und modisches Colorblocking-Design, klare Formen und 
entspannte Wiederholungen. Damit eignet sich der Titel für Einsteiger:innen mit 
Grundkenntnissen ebenso wie für fortgeschrittene Häkler:innen, die unkomplizierte 
Projekte suchen. Im Grundlagenteil erklärt die Autorin Garne, Materialwahl, Nadel-
�a�h�Ú�[�%�ó�0�º�Ý�b�Ë�a�ç���ó�0�X�[�9�æ�ó�0�º�Ý�=�Ë�[�æ�ƒ���[�%�m�0�	�º�Ý�‹�œ�ó�	�ó�Ý�m�0�í�Ý���m���æ�ó�ƒ�Ë���[�m�0�	�¿�Ý�Ç�m�Ý�"�ó�í�ó�/�Ý�b�9�í�ó�(�(�Ý
gibt es eine übersichtliche Materialliste, Maßangaben, Schemazeichnungen und 
Schritt-für-Schritt-Anleitungen. Mehrere Projekte sind ausdrücklich zum Verarbeiten 
von Garnresten, Adventskalendergarnen, handgefärbten oder handgesponnenen 
Garnen konzipiert. 

€ 22,00 [D] –�€ 22,70 [A]
978-3-8307-2158-1

€ 20,00 [D] –�€ 20,70 [A]
978-3-8307-2160-4

Sascha Blase-van Wagtendonk , besser bekannt über ihr Design-
label und gleichnamigen Instagram-Account »àLaSascha«, 
kommt aus den Niederlanden, wo sie bis heute mit ihrer Familie 
lebt. Sie ist Mutter dreier Kinder und hat ihre Liebe zum Stricken 
und Häkeln vor über 10 Jahren entdeckt. Zunächst zeigte sie auf 
ihrem Blog »À La Sascha« ihre DIY-Projekte, bis sie irgendwann 
�Ë�0�›�0�	�º�Ý�ó���	�ó�0�ó�Ý���0�(�ó���h�m�0�	�ó�0�Ý�’�m�Ý�ó�0�h�ƒ�ó�[���ó�0�¿�Ý�D�ó�m�h�ó�Ý���Ë�h�Ý�a���ó�Ý�æ�ó�[�ó���h�a�Ý
zahlreiche Bücher geschrieben und verkauft ihre Anleitungen 
erfolgreich online.
       
        @aLaSascha (12.000 Abonnenten)
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Ebenfalls lieferbar:

Schwierigkeitsgrad:

€ 22,00 [D] –�€ 22,70 [A]
978-3-8307-0987-9

Designerin Leonie Morgan zeigt in diesem Häkelbuch, wie vielfältig man mit  
modernen Granny Squares häkeln kann. Auf Basis von 20 strukturierten Blöcken 
werden Farben und Formen in unendlichen Varianten kombiniert und zu individuellen  
Designs zusammengeführt.

Nach einer kompakten Einführung in die Farbtheorie werden die Motive Schritt 
für Schritt erklärt – jeweils mit schriftlicher Anleitung, gut lesbarem Chart und 
großen Detailfotos. Jeder Block erscheint in zwei bis drei Farbvarianten und liefert 
mindestens drei Layoutideen, damit aus gleichen Quadraten immer neue Gesamt-
muster entstehen. Vier Projekte (Decke, Kissen, Schal und dekorativer Wandbehang) 
setzen die Blöcke direkt in Szene. Ein ausführlicher Technikteil mit Maschen- und 
Materialkunde sowie Tipps zum Lesen von Anleitungen und Charts rundet das Buch 
ab. Mit Schwierigkeitsgradangaben eignet es sich für Einsteiger:innen wie Geübte 
und inspiriert zu eigenen Farbkombinationen.

Granny Squares modern kombiniert

Leonie Morgan

Mix & Match Granny 
Squares
Farben und Formen verstehen,  
eigene Designs gestalten

128 Seiten, 19 x 24,6 cm

Broschur

22,90 € [D] – 23,60 € [A]

ISBN 978-3-8307-2085-7

WG 412 – Handarbeit & Textiles 

September 2026

HÄKELN

 › Mix & Match-Design mit Granny Squares: vom 
einfachen Viereck zum einzigartigen Projekt

 › Die Wirkungsweise von Farb- und Muster-  
kombinationen verstehen und sicher einsetzen

 › Inklusive vier Projektanleitungen, die entweder 
direkt gehäkelt oder als »Leinwand« für eigene 
Designs genutzt werden können

€ 22,00 [D] –�€ 22,70 [A]
978-3-8307-2164-2
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Schwierigkeitsgrad:

Ebenfalls lieferbar:

€ 14,00 [D] –�€ 14,40 [A]
978-3-8307-1468-2

 › Kreatives Ausmalbuch für Strickfans – mit 
großen und kleinen Motiven

 › Vom detailreichen Kolorieren bis hin zum  
Ausprobieren von Farbkombinationen für das 
nächste Strickprojekt

 › Inhouse illustriert – ein Herzensprojekt des 
Stiebner-Teams

�G�0�Ý�í���ó�a�ó�/�Ý���m�a�/�Ë�(�æ�m�ç���Ý�C�–�0�ó�0�Ý�a���ç���Ý�í���ó�Ý�œ�r�[�ó�0�Ý�’�m�Ý�ó���0�ó�/�Ý�	�Ë�0�’�Ý�æ�ó�a�9�0�í�ó�[�ó�0�Ý� �̧9�(�(�(�Ë�í�ó�0�º�Ý�í�ó�0�Ý
�Z�ó�a�ó�[�¹���0�0�ó�0�Ý�a�ó�(�æ�a�h�Ý�’�m�/�Ý�Z�ó�æ�ó�0�Ý�ó�[�ƒ�ó�ç�%�ó�0�Ý�%�C�0�0�ó�0�¹�Ý�Ç�Ë���(�[�ó���ç���ó�Ý�b�9�h���‚�ó�Ý�Ë�m�a�Ý�í�ó�[�Ý� �̧ó�(�h�Ý�í�ó�a�Ý
Strickens können ganz nach eigenem Geschmack koloriert werden. Seien es kunstvolle 
Einstrickmuster, mit denen man gleich Farbkombinationen für geplante Strickprojekte 
ausprobieren kann, gemütliche Ladeninterieurs, in die man sich hineinträumt, oder 
kreative Strickbuch-Cover, die man endlich selbst designen kann. 

Das Buch verbindet zwei meditative Hobbys auf kreative Weise – und auch, wer gar 
�0���ç���h�Ý�a�h�[���ç�%�ó�0�Ý�%�Ë�0�0�º�Ý�%�Ë�0�0�Ý�a���ç���Ý�����ó�[�Ý�í�ó�[�Ý�Ô�ƒ�9�(�(���	�ó�0�Ý� �̧ó�(�h�Ó�Ý�0�Ú���ó�[�0�¿�Ý���0�Ý�í�ó�[�Ý�b�9�h���‚�›�0�í�m�0�	�Ý
hat das gesamte Team des Stiebner Verlags mitgewirkt – die Illustrationen sind in 
�m�0�a�ó�[�ó�[�Ý�>�[�Ë�›�%�Ë�æ�h�ó���(�m�0�	�Ý�ó�0�h�a�h�Ë�0�í�ó�0�º�Ý�‚�9�0�Ý�b�ó�0�a�ç���ó�0���Ë�0�í�º�Ý�	�Ë�[�Ë�0�h���ó�[�h�Ý�9���0�ó�Ý�%�r�0�a�h�(���ç���ó�Ý
Intelligenz. Ein Herzensprojekt für uns als Verlag!

Stiebner Verlag GmbH

Der kleine Wollladen
Die ganze Welt des Strickens  
zum Ausmalen 

112 Seiten, 21 x 26 cm

Broschur

14,90 € [D] – 15,40 € [A]

ISBN 978-3-8307-1471-2

WG 413 – Malen & Zeichnen 

September 2026

ZEICHNEN

Die bunte Welt des Strickens

€ 19,90 [D] –�€ 20,50 [A]
978-3-8307-1454-5
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Schwierigkeitsgrad:

Ebenfalls lieferbar:

 › Zeichnen lernen für Erwachsene

 › Tägliche, kurze Zeichenübungen, die Schritt für 
Schritt zum Erfolg führen

 › Von Bleistift bis Aquarell, von 3-D-Perspektive 
bis hin zu Licht und Schatten: jeden Tag eine 
neue Technik 

Richard Taylor zeigt Leser:innen in diesem Buch, wie sie spielerisch und Schritt für 
Schritt zeichnen lernen können. Mit über 50 Übungen und Projekten bietet das Buch 
�ó���0�ó�0�Ý�ó�æ�ó�0�a�9�Ý�a�h�[�m�%�h�m�[���ó�[�h�ó�0�Ý�ƒ���ó�Ý�œ�ó�ˆ���æ�(�ó�0�Ý�)���0�a�h���ó�	�Ý���0�Ý�í���ó�Ý� �̧ó�(�h�Ý�í�ó�a�Ý�Ç�ó���ç���0�ó�0�a�¿�Ý 
�Ç�m�0�Ú�ç���a�h�Ý�ƒ�ó�[�í�ó�0�Ý�Ë�(�(�ó�Ý�b�Ë�h�ó�[���Ë�(���ó�0�Ý�‚�9�[�	�ó�a�h�ó�(�(�h�º�Ý�í���ó�Ý�a���ç���Ý�Ë�m�ç���Ý�/���h�Ý�%�(�ó���0�ó�/�Ý���m�í�	�ó�h�Ý�m�0�í�Ý
einfacher Ausstattung verwenden lassen – sei es Bleistift, Aquarell oder wasser- 
vermalbarer Buntstift.

Im Anschluss vermittelt Taylor grundlegende Techniken wie die zeichnerische Dar-
stellung von Licht und Schatten, die richtige Perspektive, passende Strukturen und 
Farben, stets begleitet von Schritt-für-Schritt-Anleitungen für Motive, die mit klaren 
�Ç�ó���h�Ë�0�	�Ë�æ�ó�0�Ý�’�ƒ���a�ç���ó�0�Ý�£�¢�Ý�m�0�í�Ý�¨�¢�Ý�b���0�m�h�ó�0�Ý�X�[�9�Ý�§�æ�m�0�	�Ý�‚�ó�[�a�ó���ó�0�Ý�a���0�í�¿�Ý�#���ó�a�ó�Ý�í�m�[�ç���í�Ë�ç���h�ó 
Aufbereitung macht es leicht, tägliche Übungsroutinen in den Alltag zu integrieren.

Ein ideales Buch für alle, die mit Stift und Pinsel die Welt entdecken und sich 
täglich ein Stück kreative Auszeit gönnen möchten.

Richard Taylor

Besser zeichnen Tag für Tag
In 15 bis 60 Minuten täglich Farbe, 
Licht und Perspektive meistern 

128 Seiten, 21 x 27,3 cm

Broschur

22,90 € [D] – 23,60 € [A]

ISBN 978-3-8307-1470-5

WG 413 – Malen & Zeichnen 

September 2026

ZEICHNEN

Jeden Tag ein bisschen besser 

€ 18,00 [D] –�€ 18,50 [A]
978-3-8307-1455-2

€ 22,00 [D] –�€ 22,70 [A]
978-3-8307-1466-8
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Charlotte Auzou
Selbstgenähte Garderobe 
nach Maß
Röcke, Hosen, Oberteile und Kleider  
im Baukasten-System

176 Seiten, 22 × 26 cm 
Broschur 
€ 10,00 [D] | € 10,00 [A]

ISBN 978-3-8307-2075-1

WG 412 – Handarbeit/Textiles

sofort lieferbar

 Stefanie Kroth 
Zero Waste Nähen

25 Schnittmuster – Zuschnitt ohne Stoffreste

172 Seiten, 21 × 26 cm 
Broschur

€ 15,00 [D] | € 15,00 [A]

ISBN 978-3-8307-2116-1

WG 412 – Handarbeit/Textiles

sofort lieferbar

Jubel   preiseJubel   preise
früher 26.00 € 
jetzt 15,00 €

früher 29.90 € 
jetzt 10,00 €

 › Einzigartig: Zero Waste Nähen für Herren- 
und Damenschnitte

 › 25 Modelle für verschiedene Nählevel

 › Mit 3-D-Avataren für Größensimulation

 › Capsule Wardrobe im französischen Chic 
selber nähen

 › Bebilderte Schritt-für-Schritt-Anleitungen für 
alle Nähtechniken

 › Mit Schnittmustern in den Größen 34 bis 44



Stiebner GenussStiebner Genuss



2726 KOCHEN

 › Kulinarische Weltreise: Rezepte für National -
gerichte aus 36 Ländern

 › Für Familien gemacht: einfache Rezepte, die 
gemeinsames Kochen fördern

 › Jedes Rezept mit kulturellem Wissen zu den 
einzelnen Ländern

Maria Lindboe | Tore Lindboe

Taste the world —  
Das Familienkochbuch
Beliebte Gerichte aus 36 Ländern  
der Erde

184 Seiten, 21 x 26 cm

Hardcover

24,90 € [D] – 25,60 € [A]

ISBN 978-3-8307-1094-3

WG 454 – Länderküche

August 2026

Eine kulinarische Weltreise 
für Familien

Ebenfalls lieferbar:

€ 28,00 [D] –�€ 28,80 [A]
978-3-8307-1066-0Am Esstisch um die Welt: Dieses Buch präsentiert 36 typische Rezepte aus 36 Ländern – 

von britischem Fish and Chips über indisches Butter Chicken bis hin zu vietnamesischem 
Banh Mi. Das Autorenduo Maria und Tore Lindboe zeigt, wie gemeinsames Kochen mit 
Kindern gelingen kann – unkompliziert, alltagstauglich und mit kulturellem Mehrwert. Jedes 
Rezept wird durch landestypische Fakten ergänzt und ist so aufgebaut, dass auch junge 
Köch:innen mithelfen können. Entstanden aus einem Familienprojekt, lädt das Buch dazu 
ein, über den Tellerrand hinauszuschauen und neue Geschmäcker zu entdecken. Ein inspi-
rierendes Mitmachbuch für alle, die Genuss, Lernen und Familienzeit verbinden möchten.

€ 28,00 [D] –�€ 28,80 [A]
978-3-8307-1067-7

@ferskinger – das sind Maria Bore Lindboe und Tore Park Lindboe: 
Eltern von fünf Kindern, kulinarische Abenteurer und Gründer des 
beliebten Instagram-Accounts mit knapp 50.000 Followern. Mit 
einer großen Familie rund um den Küchentisch wissen sie genau, 
wie Essen zum Mittelpunkt wird – und wie wichtig es ist für die 
Gemeinschaft ebenso wie für den Zugang zu neuen Aromen und 
Kulturen. Ihre Leidenschaft gilt einer Küche, die Spaß macht und 
für alle zugänglich ist. Denn sie zeigen, wie man die Welt ganz 
einfach vom eigenen Herd aus entdecken kann.
       
        @ferskinger (>50.000 Follower)
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€ 28,00 [D] –�€ 28,80 [A]
978-3-8307-1074-5

Ebenfalls lieferbar:

 › Die echte Küche Bangkoks – roh, sinnlich und 
visuell erzählt

 › Kochbuch, Reportage und Bildband in einem

 › Echte Streetfood-Storys und Porträts

KOCHEN

�Ô�¸���(�í�Ý�X���h�ç���ó�0�Ý���Ë�0�	�%�9�%�Ó�Ý���a�h�Ý�ó���0�Ý�Ë�h�/�9�a�X���Ú�[���a�ç���Ý�m�0�í�Ý���9�h�9�	�[�Ë�›�a�ç���Ý�Ë�m�g�ó�[�	�ó�ƒ�C���0�(���ç���ó�a�Ý
Kochbuch über die Küche Bangkoks. Es verbindet authentische Rezepte mit dokumenta-
�[���a�ç���ó�[�Ý�”�h�[�ó�ó�h���9�h�9�	�[�Ë�›�ó�Ý�m�0�í�Ý�X�ó�[�a�C�0�(���ç���ó�0�Ý�)���0�í�[�r�ç�%�ó�0�Ý�Ë�m�a�Ý�í�ó�/�Ý���(�(�h�Ë�	�Ý�í�ó�[�Ý�h���Ë���(�Ú�0�í���a�ç���ó�0�Ý
Hauptstadt. Der Fokus liegt auf echter kulinarischer Kultur: improvisierte Garküchen, 
dampfende Woks, Neonlichter, Nachtmärkte und Menschen, die diese Küche prägen. 
Neben vielen Rezepten direkt von thailändischen Köch:innen umfasst das Buch etwa  
50 alltagstaugliche Gerichte für zu Hause sowie exotische Desserts und Snacks.  
�Ç�ƒ���a�ç���ó�0�h�ó���(�ó�Ý�/���h�Ý�=�9�h�9�a�h�[�ó�ç�%�ó�0�Ý�m�0�í�Ý�‹�9�[�h�[�Ú�h�a�Ý�‚�ó�[�/���h�h�ó�(�0�Ý�ó���0�Ý���0�h�ó�0�a���‚�ó�a�Ý�Z�ó�æ�ó�0�a�	�ó���r���(�¿�Ý 
Ein visuelles Koch- und Kulturmanifest für alle, die Bangkok sinnlich entdecken wollen.

So schmeckt Bangkok

28

Yves Seeholzer | Florian 
Seeholzer 

Wild Kitchen Bangkok
Streetfood, Geschichten und  
Rezepte aus den heißesten  
Garküchen Thailands

216 Seiten, 21 x 26 cm

Hardcover

30,00 € [D] – 30,90 € [A]

ISBN 978-3-8307-1093-6

WG 454 – Länderküche

September 2026

€ 28,00 [D] –�€ 28,80 [A]
978-3-8307-1078-3



3130 KOCHEN

 › Authentische Irlandküche: vom Farmhouse-
Breakfast bis zum Pub-Klassiker 

 › Kulinarische Reise: mehr über Produkte und 
Rituale Irlands erfahren 

 › Persönliche Geschichten eines irischen Kochs, 
illustriert durch lebendige Fotos

Der irische Koch Joseph Doverman entführt Leser:innen in diesem Buch in eine Welt jenseits 
der Guinness-Klischees und präsentiert eine Küche, die von nebligen Morgen und gemütlichen 
�‹�m�æ�Ñ���æ�ó�0�í�ó�0�Ý�ó�[�’�Ú���(�h�¿�Ý�·�9�0�Ý�ç�[�ó�/���	�ó�/�Ý�‹�9�[�[���í�	�ó�Ý�r�æ�ó�[�Ý�G�[���a���Ý�”�h�ó�ƒ�Ý�æ���a�Ý�����0�Ý�’�m�/�Ý�”�h���ç�%�‰�Ý�œ�9�–�ó�ó�Ý 
Pudding: Jedes Rezept trägt die Handschrift irischer Herzlichkeit und präsentiert die Geschichte 
eines Landes, das seine kulinarische Identität neu entdeckt hat.

Im Mittelpunkt des Buchs stehen alltagstaugliche Gerichte, die sich mit leicht erhältlichen 
�Ç�m�h�Ë�h�ó�0�Ý�	�m�h�Ý�0�Ë�ç���%�9�ç���ó�0�Ý�(�Ë�a�a�ó�0�¿�Ý�)�[�	�Ú�0�’�ó�0�í�ó�Ý�>�[�m�0�í�(�Ë�	�ó�0�[�ó�’�ó�X�h�ó�Ý���r�[�Ý�����m�h�0�ó�‰�a�º�Ý�”�Ë�m�ç�ó�0�Ý�m�0�í�Ý
Beilagen sowie ein Weihnachtsmenü machen das Buch zu einem vielseitigen Küchenbegleiter.

Neben den Rezepten bietet »Pubs & Potatoes« außerdem Hintergrundtexte zu Esskultur, 
Pub-Tradition und regionalen Erzeugern und vermittelt so kulinarisches Wissen zu Land und 
Leuten der grünen Insel.

Willkommen auf der grünen Insel

Joseph Doverman 

Pubs & Potatoes
Authentische Rezepte aus Irland 

192 Seiten, 21 x 26 cm

Hardcover

30,00 € [D] – 30,90 € [A]

ISBN 978-3-8307-1095-0

WG 454 – Länderküche

August 2026

€ 28,00 [D] –�€ 28,80 [A]
978-3-8307-1092-9

Ebenfalls lieferbar:

€ 24,00 [D] –�€ 24,70 [A]
978-3-8307-1069-1

Joseph Doverman ist im irischen County Tipperary geboren und von der 
landwirtschaftlich geprägten Kultur seiner Heimat und einer ehrlichen, 
terroirverbundenen Küche geprägt. Nach Stationen bei einem Fischhänd -
�(�ó�[�º�Ý�Ë�0�Ý�í�ó�[�Ý�X�9�ç���a�ç���m�(�ó�Ý���0�Ý���9�[�%�Ý�m�0�í�Ý���/�Ý�D�9�h�ó�(�Ý�D�Ë�‰�›�ó�(�í�Ý�b�Ë�0�9�[�Ý�’�9�	�Ý�ó�[�Ý�/���h�Ý
seiner französischen Partnerin nach Frankreich, wo er in Spitzenrestau -
rants arbeitete und Küchenchef im Hotel-Restaurant La Cour des Loges 
in Lyon wurde. In Zusammenarbeit mit Bord Bia präsentiert er dort irische 
Produkte in modernen, kreativen Gerichten.
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Schwierigkeitsgrad:
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Ebenfalls lieferbar:

€ 32,00 [D] –�€ 32,90 [A]
978-3-7679-1299-1

 › Das aktualisierte Standardwerk für Marathon -
training – über 80.000 verkaufte Exemplare

 › Von der Ausrüstung bis zum Wettkampftag: 
Alles, was man übers Laufen wissen muss

 › Detaillierte Trainingspläne für jedes Level: 
10-km-Lauf, Halbmarathon und Marathon

»Das große Buch vom Marathon« von Hubert Beck ist ein umfassender Ratgeber für Lauf-
training im Ausdauerbereich – konzipiert für Anfänger, Fortgeschrittene und leistungsorien-
tierte Marathonläufer. Der erfahrene Trainer und erfolgreiche Marathonläufer Hubert Beck 
�’�ó���	�h�º�Ý�ƒ���ó�Ý�/�Ë�0�Ý�a���ç���Ý�a�h�[�m�%�h�m�[���ó�[�h�º�Ý�	�ó�a�m�0�í�Ý�m�0�í�Ý�ó�–�ó�%�h���‚�Ý�Ë�m���Ý�b�Ë�[�Ë�h���9�0�º�Ý�D�Ë�(�æ�/�Ë�[�Ë�h���9�0�Ý�9�í�ó�[�Ý
�£�¢�Ñ�%�/�Ñ�Z�Ú�m���ó�Ý�‚�9�[�æ�ó�[�ó���h�ó�h�¿�Ý�”�ó���0�Ý�/�9�í�m�(�Ë�[�ó�a�Ý�œ�[�Ë���0���0�	�a�a�‰�a�h�ó�/�Ý�ó�[�/�C�	�(���ç���h�Ý�ó���0�ó�Ý�í���–�ó�[�ó�0�’���ó�[�h�ó�º�Ý
individuelle Trainingsplanung, die sowohl auf erste Marathonerfahrungen als auch auf 
Leistungssteigerung zielt. Mithilfe des Buchs kann das Training individuell an Leistungsstand, 
�Ç���ó�(�’�ó���h�Ý�m�0�í�Ý�Z�ó�æ�ó�0�a�a���h�m�Ë�h���9�0�Ý�Ë�0�	�ó�X�Ë�a�a�h�Ý�ƒ�ó�[�í�ó�0�¿

�Ç�m�í�ó�/�Ý�‚�ó�[�/���h�h�ó�(�h�Ý�í�Ë�a�Ý���m�ç���Ý���m�0�í���ó�[�h�ó�a�Ý�¸���a�a�ó�0�Ý�’�m�Ý�Ë�(�(�ó�0�Ý�[�ó�(�ó�‚�Ë�0�h�ó�0�Ý�œ���ó�/�ó�0�Ý�[�m�0�í�Ý�m�/�Ý�í�Ë�a�Ý
Marathontraining: Trainingsprinzipien, Pulskontrolle, Superkompensation, Lauftechnik,  
Energiegewinnung, Ausrüstung, Ernährung, Kraftaufbau, Gewichtsregulation sowie mentale 
Vorbereitung. 

Auch 42 km beginnen 
      mit dem ersten Schritt!

Hubert Beck 

Das große Buch vom  
Marathon
Lauftraining für Marathon,  
Halbmarathon und 10 km  
���(�k�p�Î�+���d���ö�^�k�ö���f�ö�p�Î�p�ž�Î���ö

384 Seiten, 16,5 x 24,2 cm

Broschur

26,00 € [D] – 26,80€ [A]

ISBN 978-3-7679-1321-9

WG 446 – Leichtathletik

Mai 2026

3736 LAUFEN36

€ 16,90 [D] –�€ 17,40 [A]
978-3-7679-1192-5

�J�3���ð���ö�d�ö�2�����p�ê�����•�3�ð�ö�3���—���ö���ð�Î�d���ö�^���<�^�ð�ö�^�+���ê���ö���»���d�d�ö�3��—���<���3�ö���¤�2�†�ö�����•�p�2���,�^���<�+���Á���&�ö�k�Î���+�+���ö�^�k�ö��

�Ÿ�^�Î���3���3���d�[�+�Ý�3�ö�����u�^���Î�+�+�ö���Ê���ö�+�•�ö���k�ö�3�¼���(�<�3�(�^�ö�k�ö���[�^�Î���k�Ó���p�3�ð���A�Œ�2�3�Î�d�k���(�[�^�<���^�Î�2�2�ö�¼���†���ö���—���ö���J���^�ö��

�]�Î�p���k�ö�ê���3���(���…�ö�^�é�ö�d�d�ö�^�3���(�F�3�3�ö�3���p�3�ð���»���ê���k�����ö�d���u�é�ö�^���,�d�d�ö�3���p�3�ð���Ÿ�^���3�(�ö�3���…�<�^���p�3�ð�����2���‘�ö�3�3�ö�3�Á��

�&���ö���e�Î�^�Î�k���<�3�Ó�,�^���Î���^�p�3���ö�3���Î�+�+�ö�^�ð���3���d���2�u�d�d�ö�3���—���ö���d�ö�+�é�ö�^���d�Î�2�2�ö�+�3�¼���ð���ö���Ÿ�^�Î���3���3���d�Ó�[���+�<�2�ö�k�ö�^��

�d�ö�+�é�ö�^���+�Î�p���ö�3�Á�����p�ê�����J���^�ö�3���Ø���3�3�ö�^�ö�3���—�ê���†�ö���3�ö���p�3�ð�×���2�u�d�d�ö�3���—���ö�����2�2�ö�^���†���ö�ð�ö�^���d�ö�+�é�d�k���é�ö�d���ö���ö�3�Á��

�&�Î�d���(�Î�3�3���J���3�ö�3���ð�ö�^�����p�k�<�^���G�p�é�ö�^�k�����ö�ê�(���3���ê���k���Î�p�ê�����3�<�ê�����Î�é�3�ö���2�ö�3�Á

»
«

Lothar Pöhlitz, 
DLV-Bundestrainer und Teamleiter Marathon i. R.



€ 12,00 [D] –�€ 12,40 [A]
978-3-7679-1315-8

 › Verständlicher Rundum-Guide vom Regelwerk 
bis zur Spieltaktik

 › Internationale Perspektive: NHL, DEL, Schwei -
zer National League und österreichische EBEL

 › Reich bebildertes Standardwerk für Einstei -
ger:innen und leidenschaftliche Fans

Die blitzschnellen Spielzüge und taktischen Feinheiten machen Eishockey zum 
faszinierendsten Mannschaftssport der Welt. Von den komplexen Regeln über 
perfekte Ausrüstung bis zur strategischen Tiefe – dieser Ratgeber enthüllt alle 
Facetten des modernen Eishockeys.

Die Entwicklung vom traditionellen Spiel zum hochprofessionellen Sport mit 
wissenschaftlich fundierten Spielsystemen wird ebenso beleuchtet wie die besondere 
Rolle der NHL als internationale Bühne für Superstars. Das Buch begleitet die 
Leser:innen vom ersten Bully über spannende Powerplay-Situationen bis zu den 
entscheidenden Momenten im letzten Drittel.

Mit detaillierten Einblicken in die deutsche, schweizerische und österreichische 
Eishockeyszene bietet dieses Werk sowohl fundiertes Fachwissen als auch packende 
Geschichten der größten Stars und Teams.

Die ganze Welt des Eishockeys

Margit Brinke | Peter Kränzle

Faszination Eishockey
Regeln, Spielpraxis, Stars und Teams 
���(�k�p�Î�+���d���ö�^�k�ö���f�ö�p�Î�p�ž�Î���ö

128 Seiten, 16,5 x 24,2 cm

Broschur

16,00 € [D] –16,50 € [A]

ISBN 978-3-7679-1322-6

WG 444 – Wintersport

August 2026

3938 EISHOCKEY38

Ebenfalls lieferbar:



€ 14,90 [D] –�€ 15,40 [A]
978-3-7679-1152-9

 › Wissenschaftlich fundierte Selbsthypnose-
Techniken für sportliche Höchstleistungen

 › Kombination von theoretischer Basis und  
praktischen, individualisierbaren Übungen

 › Techniken sind nicht nur im Sport, sondern 
auch im Alltag anwendbar

Dieses Buch richtet sich an Sportbegeisterte, die ihre mentale Stärke und Leistungs- 
fähigkeit systematisch entwickeln möchten. Es verbindet moderne Hypnoseforschung 
mit sportpraktischer Erfahrung und zeigt, wie Körper und Psyche nicht getrennt, son-
dern als kraftvolle Einheit wirken. Im Mittelpunkt steht die Überzeugung: Leistung 
entsteht nicht nur im Muskel, sondern im Bewusstsein – und dieses lässt sich trainieren.

Auf rund 200 Seiten führt der Autor strukturiert in die Grundlagen der Hypnose ein. 
Besonders praxisnah werden Selbsthypnose-Techniken erläutert, die Sportler:innen 
�ó���	�ó�0�a�h�Ú�0�í���	�Ý�Ë�0�ƒ�ó�0�í�ó�0�Ý�%�C�0�0�ó�0�¿�Ý�Ç�ó�0�h�[�Ë�(�ó�Ý�Z�ó���a�h�m�0�	�a���Ë�%�h�9�[�ó�0�Ý�ƒ���ó�Ý�)�0�ó�[�	���ó�º�Ý�”�ó�(�æ�a�h�ƒ�ó�[�h�Ñ
gefühl, Motivation, Konzentration und Schmerzmanagement werden erläutert und 
können mit zielgerichteten Übungen verbessert werden. 

Geeignet für alle Leser:innen, die ihre Leistungsfähigkeit bewusst steigern und ihre 
�a�X�9�[�h�(���ç���ó�0�Ý�Ç���ó�(�ó�Ý�/���h�Ý���0�0�ó�[�ó�[�Ý�Ž�m���ó�Ý�m�0�í�Ý�/�ó�0�h�Ë�(�ó�[�Ý�‹�[�Ú�’���a���9�0�Ý�ó�[�[�ó���ç���ó�0�Ý�/�C�ç���h�ó�0�¿

Leistung beginnt im Kopf 

Jonathan Bel Legroux

Mentaltraining mit Selbst-
hypnose
Das Praxishandbuch für Sportler — 
Leistungssteigerung durch innere 
Stärke

200 Seiten, 16,5 x 24,2 cm

Broschur

18,00 € [D] –18,50 € [A]

ISBN 978-3-7679-1324-0

WG 440 – Sport

August 2026

4140 SPORT40

Ebenfalls lieferbar:

€ 22,00 [D] –�€ 22,70 [A]
978-3-7679-1230-4

Jonathan Bel Legroux  ist Diplom-Sportlehrer und zugleich Fachmann und 
Trainer für Hypnose und Neurolinguistisches Programmieren (NLP). Er 
trainiert zahlreiche Sportler bei der Vorbereitung auf die Olympischen  
Spiele und andere internationale Wettkämpfe. In Frankreich Vorreiter für 
den Einsatz der Hypnose im Sport, interessiert ihn vor allem das Zusammen -
spiel zwischen Körper und Psyche unter Stress, in Gefahrensituationen  
und bei Hochleistungen. Er selbst praktiziert Triathlon, Bergsteigen und 
Extremsportarten.

Bei Wettkämpfen gibt es immer einen ersten und einen letzten 
Platz. Wichtig ist, dass man nie hinter sich selbst zurücksteht.» «

Luis Fernández

Das Geheimnis der Veränderung ist, alle Energie nicht darauf 
zu legen, das Alte zu bekämpfen, sondern Neues aufzubauen. » «

Dan Millman



 › Unverzichtbar für Fußballfans

 › Ein wunderbares Nachschlagewerk  
für Statistikfans 

Der »Kicker Fußball Almanach« ist das ultimative Nachschlagewerk für 
Fußballbegeisterte und Statistikliebhaber. Er bietet eine Fülle von Daten, 
Fakten und Statistiken über die deutsche und internationale Fußballwelt.

Das Buch enthält umfassende Informationen über Ligen, Meister- 
schaften, Pokalspiele, Jugend- und Frauenfußball sowie einen aktuellen 
Saisonrückblick. Die Daten reichen von Länderspielen über die Deutsche 
Meisterschaft und den DFB-Pokal bis hin zum deutschen Ligafußball. 
Welt- und Europameisterschaften, Europapokal, Jugend- und Frauenfuß-
ball sind ebenfalls gut dokumentiert. 

Ein unverzichtbarer Begleiter für alle, die die Welt des Fußballs noch 
genauer erkunden möchten!

Fußballinfos pur!

kicker
Kicker Fußball  
Almanach 2027

ca. 800 Seiten, 12,5 x 18,6 cm

Broschur

20,00 € [D] –20,50 € [A]

ISBN 978-3-7679-1320-2

WG 445 – Ballsport

September 2026

4342 FUSSBALL42

kicker
Die Kicker-Redaktion ist ein 
renommiertes Team von Fußball -
experten und Journalisten, das 
seit Jahrzehnten im Herzen des 
Fußballgeschehens agiert. Mit 
einer tiefen Leidenschaft für den 
�”�X�9�[�h�Ý�m�0�í�Ý�ó���0�ó�[�Ý�m�0�r�æ�ó�[�h�[�9�–�ó�0�ó�0�Ý
Expertise bietet die Redaktion 
umfangreiche Berichterstattung, 
fundierte Analysen und exklusive 
Einblicke in die Welt des  
Fußballs.
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Florian Mörbitz; Daniela Seiffert
Makramee Schmuck
€ 22,00 [D] –�€ 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2147-5

Ayaka Chiba
Couture Taschen selbst häkeln
€ 20,00 [D] – € 20,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2090-4

Charlotte Kofoed Westh
Nordisches Häkeldesign  
für Babys und Kleinkinder
€ 20,00 [D] – € 20,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2173-4

Sascha Blase-Van Wagtendonk
Besondere Tücher und Schals 
häkeln
€ 22,00 [D] – € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2158-1

Hanne Andreassen Hjelmas,  
Torunn Steinsland 
Winterzeit mit Klompelompe
€ 26,00 [D] – € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2142-0

Hanne Andreassen Hjelmas,  
Torunn Steinsland 
Klompelompe Babymaschen
€ 26,00 [D] – € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2159-8

Maja Karlsson
Schwedisch stricken  
für den Winter
€ 28,00 [D] – € 28,80 [A] 
ISBN 978-3-8307-2169-7

Maja Karlsson
Schwedische Handschuhe
€ 26,00 [D] – € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2139-0

Ikrame el Bouayadi,  
Fatima el Bouayadi 
Orient vegan
€ 28,00 [D] – € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8307-1071-4 

Alie Suvélor 
Karibik vegan
€ 28,00 [D] – € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8307-1075-2

Susanne Wernicke 
Pink vegan
€ 26,00 [D] – € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-1076-9

Christina Wiedemann,  
Sabine Nimz
Das Aroma der Jahreszeiten
€ 26,00 [D] – € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-1077-6

Florian Schauren, Nora Görg
Safran, Sumach, Paprika
€ 28,00 [D] – € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8307-1068-4

Vanessa Seder
Herbstgenuss & Winterglück
€ 30,00 [D] – € 30,90 [A]
ISBN 978-3-8307-1088-2

Cina Risberg
Mittags gut kochen  
für eine Person
€ 22,00 [D] – € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-1063-9

F. Volker Feyerabend
Das Fashion Malbuch  
für Erwachsene
€ 14,00 [D] – € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8307-1468-2

Anna C. Rupp
Sonderausgabe: Weihnachtsstern, 
Tannenbaum und Kerzendu�t
€ 18,00 [D] – € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8307-1467-5

Céline Philippe
Natürlich färben
€ 27,00 [D] – € 27,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2150-5

Sarah Johnson
Kirschen, Quitten und 
Zitronen
€ 32,00 [D] – € 32,90 [A]
ISBN 978-3-8307-1089-9

Raphaëlle Lelong
Geschmackserlebnis Gemüse
€ 26,00 [D] – € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-1082-0

Kirsten Skaarup
Grünes Smørrebrød
€ 28,00 [D] – € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8307-1087-5

Aicha Bouhlou
Hauptsache Salat
€ 28,00 [D] – € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8307-1081-3

Aicha Bouhlou
Ziemlich vegetarisch
€ 30,00 [D] – € 30,90 [A]
ISBN 978-3-8307-1072-1

Unsere beliebtesten 
Kochbücher

GESTALTENKOCHEN

juno
Kunstvoll sticken
€ 20,00 [D] – € 20,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2153-6

�c�9�ç���Ý�/�ó���[�Ý�X�9�ç���æ�r�ç���ó�[�Ý�›�0�í�ó�0�Ý�”���ó�Ý�Ë�m���Ý�í�ó�0�Ý�”�ó���h�ó�0�Ý�¥�¤�Ý���Ý�¥�¥

Unsere schönsten DIY-Bücher 
für Weihnachten
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Alexa Ludemann, Emily Wessel
Nordisch Stricken
€ 26,90 [D] –�€ 27,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2111-6

Niina Laitinen
Finnland auf den Stricknadeln
€ 24,90 [D] – € 25,60 [A]
ISBN 978-3-8307-2162-8

Lydia Feucht
Momente stricken
€ 24,00 [D] – € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2161-1 

Andrea Hoedt-Konken
Bunte Socken und witzige 
Handschuhe stricken
€ 22,00 [D] – € 22,70 [A] 
ISBN 978-3-8307-2156-7

Erika Åberg
Inselmaschen
€ 26,00 [D] –�€ 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2168-0

Erika Åberg
Küstenmaschen
€ 26,00 [D] –�€ 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2140-6

Bernd Kestler
Japanische Handschuhe stricken
€ 19,90 [D] – € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-0999-2

Bernd Kestler
Bernd Kestlers Brioche
€ 22,00 [D] –�€ 22,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2167-3

Bernd Kestler
Bernd Kestlers Mustersammlung
€ 22,00 [D] –�€ 22,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2149-9

Bernd Kestler
Rechte Masche, linke Masche
€ 19,90 [D] – € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2112-3

Julie Weisenberger
Cocoknits
€ 27,00 [D] –�€ 27,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2082-9

Lynne Rowe
Socken stricken ganz einfach
€ 24,00 [D] –�€ 24,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2174-1

Judith Durant
Abnehmen und Zunehmen
€ 19,90 [D] –�€ 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-0949-7

Leslie Ann Bestor
Anschlagen und Abketten
€ 19,90 [D] –�€ 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-0926-8

Veronika Lindberg
Lieblingsstücke stricken  
mit Kutova Kika
€ 28,00 [D] – € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2170-3

Patty Lyons
Patty Lyons’ Wundertüte der 
Stricktricks
€ 22,00 [D] – € 22,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2152-9

Patty Lyons
Patty Lyons‘ Wundertüte der 
Stricktricks – Das Workbook
€ 22,00 [D] – € 22,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2163-5

Claudia Eisenkolb
Maßgestrickt
€ 28,00 [D] – € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2138-3

Bernd Kestler
Lace stricken mit Bernd Kestler
€ 22,00 [D] – € 22,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2179-6

Anna Pantelous
Stricken lernen  
von den Basics bis Brioche
€ 22,00 [D] – € 22,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2176-5

Gabriele Bartsch
Mini- und Maxitücher  
mit Struktur
€ 24,00 [D] –�€ 24,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2180-2

Unsere beliebtesten 
Strickbücher

STRICKENSTRICKEN

Irina Heemann
Stricken ohne Naht – Duo
€ 26,00 [D] –�€ 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2084-3

Bernd Kestler
Japanische Mützen stricken
€ 19,90 [D] – € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2093-5

Marie Greene
Ein Wollknäuel – so 
viele Möglichkeiten
€ 25,00 [D] – € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2178-9
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Jen Arnall-Culliford
Masterclass Stricken
€ 19,90 [D] – € 20,50 [A] 
ISBN 978-3-8307-2098-0

Jen Arnall-Culliford
Masterclass Stricken - 
Die Fortsetzung
€ 22,00 [D] – € 22,70 [A] 
ISBN 978-3-8307-2133-8

Judith Durant
Linker Zopf - rechter Zopf 
94 Zopfmuster
€ 19,90 [D] – € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-0964-0

Nancy Marchant
Lust auf Brioche  
Ein Blätterwald aus Wolle
€ 19,90 [D] – € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2086-7

Elizabeth Lovick
Shetland Lace - 
Zauberha�te Strickspitze
€ 19,90 [D] – € 20,50 [A] 
ISBN 978-3-8307-0946-6

Bärbel Salet
Kunstvolle Tücher
€ 25,00 [D] – € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2110-9

Pirjo Iivonen 
Kuschelsocken  
aus Wollresten
€ 24,00 [D] – € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2154-3 

Merja Ojanperä
Zauberha�te Lace-Socken
€ 24,00 [D] – €24,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2135-2

Niina Laitinen
Finnische Socken stricken  
für jede Jahreszeit
€ 24,90 [D] – € 25,60 [A]
ISBN 978-3-8307-2069-0

Maja Karlsson
Schwedische Socken 
stricken
€ 24,90 [D] – € 25,60 [A]
ISBN 978-3-8307-2113-0

Lotte Rahbek; Gitte Verner Jensen
Die Maschen und das Meer
€ 30,00 [D] –�€ 30,90 [A]
ISBN 978-3-8307-2155-0

Maja Karlsson
Schwedische Strickjacken 
für jede Jahreszeit
€ 28,00 [D] – € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2141-3

Regina Moessmer
Timeless Knits
€ 34,00 [D] – € 35,00 [A] 
ISBN 978-3-8307-2127-7

Kerry Bogert
Die perfekte Rundpasse
€ 26,90 [D] – € 27,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2102-4

Beth Brown-Reinsel
Am Stück gestrickt: Ganseys 
€ 26,90 [D] – € 27,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2071-3

Di Gilpin, Sheila Greenwell
Ganseys
€ 27,00 [D] – € 27,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2131-4

Kate Atherley
Outlander Knitting
€ 24,90 [D] –�€ 25,60 [A]
ISBN 978-3-8307-2107-9

Caroline Wallmann
Stricken mit Sockenwolle  
für die Kleinen
€ 24,00 [D] – € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2151-2

Hanne Andreassen Hjelmas, 
Torunn Steinsland 
Klompelompes Kindermaschen
€ 24,90 [D] – € 25,60 [A]
ISBN 978-3-8307-2097-3

Hanne Andreassen Hjelmas,  
Torunn Steinsland 
Klompelompe Outdoor-Maschen
€ 26,00 [D] – € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2120-8 

Sjöfn Kristjánsdóttir
Leicht gestrickt  
für Groß und Klein
€ 26,00 [D] – € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2157-4

Sjöfn Kristjánsdóttir
Schnell gestrickt  
für Groß und Klein
€ 25,00 [D] – € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2130-7

Mary Jane Mucklestone
150 Strickmuster aus 
Skandinavien
€ 19,90 [D] – € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-0961-9

51

Kate Atherley
Handschuhe
€ 22,00 [D] – € 22,70 [A] 
ISBN 978-3-8307-0990-9

STRICKENSTRICKEN

Unsere beliebtesten 
Strickbücher
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Erin Lewis-Fitzgerald
Geschickt ge�ickt
€ 24,90 [D] – € 25,60 [A]
ISBN 978-3-8307-2104-8

Yoshiko Mizuno
Nähen perfekt
€ 22,90 [D] – € 23,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2129-1

Teresa Gilewska
Schnittkonstruktion in 
der Mode – Maßschnitte
€ 29,90 [D] –�€ 30,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2079-9

Teresa Gilewska
Schnittkonstruktion in 
der Mode: Grundschnitte
€ 29,90 [D] –�€ 30,70 [A]
ISBN 978-3-8307-0870-4

Florian Mörbitz; Daniela Seiffert
Makramee Schmuck
€ 22,00 [D] –�€ 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2147-5

juno
Kunstvoll sticken
€ 20,00 [D] – € 20,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2153-6

Ayse Westdickenberg
Nähe Dein perfektes Dirndl
€ 26,00 [D] – € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2076-8

Liza Taylor
Bezaubernde Patchwork-Ideen 
mit Paper Piecing
€ 22,00 [D] –�€ 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2172-7

Kiley Ferons
Modernes Patchworkdesign
€ 22,00 [D] – € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2166-6

Catherine Redford
Modernes Maschinen-Quilten
€ 22,00 [D] – € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-0985-5

Sascha Blase-Van Wagtendonk
Besondere Tücher und Schals 
häkeln
€ 22,00 [D] – € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2158-1

Dora Ohrenstein
Top-Down: Häkeln
€ 22,00 [D] –�€ 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2068-3

Anna Leyzina
Geheimes Häkelwissen
€ 20,00 [D] – € 20,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2160-4

Janine Myska
Lieblingspullover häkeln
€ 25,00 [D] – € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2146-8

Lisa Santiuste Iñurrieta
Perlen weben Schritt für 
Schritt
€ 22,00 [D] – € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2171-0

Judith Jelena Paus
Das Makramee Musterbuch
€ 26,00 [D] –�€ 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2137-6

Nihon Vogue
Japanische Häkel-Träume
€ 19,90 [D] – € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2070-6

Carla Mitrani
Amigurumi Superfrauen
€ 19,90 [D] – € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2101-7

366 wunderschöne Häkelmuster
€ 22,00 [D] – € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2175-8

Sandra Eng
Farben und Formen des Häkelns
€ 26,90 [D] –�€ 27,40 [A]
ISBN 978-3-8307-2056-0

Leonie Morgan
Bunte Häkeldecken  
Corner-to-Corner
€ 22,00 [D] – € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2164-2

Haafner Linssen
Streifenliebe
€ 19,90 [D] –�€ 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2065-2

Leonie Morgan
Wunderschöne Häkeldecken
€ 22,00 [D] –�€ 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-0987-9
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Esme Crick
Mix & Match  
Farbenfrohe Decken häkeln
€ 22,00 [D] – € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2143-7

Unsere beliebtesten 
Häkelbücher

Unsere beliebtesten  
Kreativbücher

KREATIVHÄKELN
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Zoë Ingram
Oh My Gouache!
€ 19,90 [D] – € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-1454-5

Lena Wendt
Danke, Afrika!
€ 18,00 [D] – € 18,50 [A] 
ISBN 978-3-7679-1286-1

Anni Evers
Sommer im Yukon
€ 18,00 [D] – € 18,50 [A] 
ISBN 978-3-8307-1714-0

Tine Gschweng
Midlife Reise
€ 18,00 [D] –�€ 18,50 [A]
ISBN 978-3-8307-1711-9

Julia Sahm
Deine Gefühle wiegen 
mehr als du denkst
€ 18,00 [D] – € 18,50 [A] 
ISBN 978-3-7679-1293-9

Julia Sahm
Lifestyle Schlank
€ 18,00 [D] – € 18,50 [A]  
ISBN 978-3-7679-1254-0

Julia Sahm
Dein Inneres Kind will satt 
werden
€ 20,00 [D] –�€ 20,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1301-1

Sabine Krieger
Positive Aging Yoga
€ 26,00 [D] – € 26,80 [A] 
ISBN 978-3-7679-1306-6

Nicola Jane Hobbs
Achtsam und stark
€ 22,00 [D] – € 22,50 [A] 
ISBN 978-3-7679-1287-8

Thomas Meinhof
Selbstständig mit Yoga
€ 19,90 [D] – € 20,50 [A] 
ISBN 978-3-7679-1275-5
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Michel Lauricella
Morpho: Anatomie für Künstler
€ 22,00 [D] – € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-1438-5

Michel Lauricella
Morpho 2: Mehr Anatomie  
für Künstler
€ 19,90 [D] – € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-1457-6

Richard Taylor
Die Anatomie der Farben
€ 22,00 [D] – € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-1466-8

Michel Lauricella
Morpho Detail – Kopf, 
Hals und Schultern
€ 12,00 [D] – € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8307-1469-9

Michel Lauricella
Morpho Detail: Kleidung und 
Faltenwurf
€ 12,00 [D] – €12,40 [A]
ISBN 978-3-8307-1463-7

Michel Lauricella
Morpho Detail: Hände und Füße
€ 12,00 [D] – €12,40 [A]
ISBN 978-3-8307-1464-4

Hazel Soan
Die Kunst der reduzierten  
Farbpalette
€ 26,00 [D] – € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-1462-0

Antje Linker-Wenzel
Porträtzeichnen ganz einfach
€ 18,00 [D] – € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8307-1455-2

Antje Linker-Wenzel
Urban Sketching ganz einfach
€ 20,00 [D] – € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-1458-3

Unsere beliebtesten 
Zeichenbücher

Julia Sahm
Die Wunderwoche:  
Manifestieren statt verzichten
€ 20,00 [D] – € 20,50 [A] 
ISBN 978-3-7679-1316-5

Valérie de Swetschin; Régis 
Dupont; Sheina Szlamka
Female Champions
€ 20,00 [D] –�€ 20,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1309-7

Unsere beliebtesten Bücher für  
innere Balance und Abenteuer

INNERE BALANCE & ABENTEUER ZEICHNEN

F. Volker Feyerabend
Das Fashion Malbuch für Erwachsene
€ 14,00 [D] – € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8307-1468-2

Richard Taylor
Stadtbilder zeichnen
€ 20,00 [D] – € 20,70 [A]
ISBN 978-3-8307-1460-6

Carol Clements
Besser in Balance
€ 16,90 [D] – € 17,40 [A] 
ISBN 978-3-7679-1249-6



James Montague
Unter Ultras
€ 22,00 [D] – € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7679-1310-3

James Kerr
Das Geheimnis der All Blacks
€ 22,00 [D] – € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7679-1230-4

Elmar Neveling
Jürgen Klopp - Die Biogra�e
€ 22,00 [D] – € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7679-1305-9

SPORT & FITNESS 557

Manuel Tonezzer
Unnützes Fußballwissen
€ 12,00 [D] – € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7679-1303-5

Manuel Tonezzer
Unnützes Tenniswissen
€ 10,00 [D] – € 10,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1294-6

Manuel Tonezzer
Unnützes Formel 1 Wissen 
€ 12,00 [D] – € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7679-1308-0

Kurt W. Zimmermann
Das Golf Evangelium
€ 19,90 [D] – € 20,50 [A] 
ISBN 978-3-7679-1281-6

Kurt W. Zimmermann
Echte Golfer weinen nicht
€ 12,00 [D] – € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7679-1021-8

Bob Rotella
Der 15. Schläger
€ 22,00 [D] – € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7679-0934-2

Kurt W. Zimmermann
100 Dinge, die jeder 
Golfer wissen muss
€ 14,90 [D] –�€ 15,40 [A] 
ISBN 978-3-7679-1244-1

Manuel Tonezzer
Unnützes Skisport Wissen
€ 12,00 [D] –�€ 12,40 [A]
ISBN 978-3-7679-1315-8

James Montague
Sport. Macht. Milliarden.
€ 22,00 [D] – € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7679-1319-6

Unsere beliebtesten 
Sport- und Fitnessbücher

Joachim Kopp
Pétanque
€ 18,00 [D] – € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1296-0

Andrea Röwekamp;  
Thorsten Dargatz
Aqua Fitness
€ 16,90 [D] – € 17,40 [A] 
ISBN 978-3-7679-1276-2

Solarberg Séhel
Besser Kraul-Schwimmen
€ 17,90 [D] –�€ 18,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1201-4

Thomas Koschinski; Alexander 
Schepp
Besser Tennis spielen
€ 22,00 [D] – € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7679-1318-9

Marie Poirier
Das Lau�buch für Faulenzerinnen
€ 16,90 [D] – € 17,40 [A]
ISBN 978-3-7679-1192-5

Hubert Beck
Das große Buch vom  
Ultramarathon
€ 32,00 [D] – € 32,90 [A]
ISBN 978-3-7679-1299-1
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Jan Pauls
Kurzhantel Training
€ 19,90 [D] – € 20,50 [A] 
ISBN 978-3-7679-1259-5

SPORT & FITNESS

Unsere beliebtesten 
Sport- und Fitnessbücher

Joel Jutge
Rugby
€ 19,90 [D] –�€ 20,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1206-9

Thomas Röhrich
Basketballtraining für jeden Tag
€ 24,90 [D] – € 25,60 [A]
ISBN 978-3-7679-1285-4

Tobias Gunst
Besser �t
€ 20,00 [D] – € 20,70 [A]
ISBN 978-3-7679-1314-1
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Andrew Magrath
Tennis – Perfekte Technik,  
kluge Taktik
€ 22,00 [D] –�€ 22,50 [A]
ISBN 978-3-7679-0982-3

Volker Wiegand
Tennistraining für jeden Tag
€ 24,90 [D] – € 25,60 [A]
ISBN 978-3-7679-1282-3
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