stiebner, COPRESS artfolio

In Qualitat vernarrt.




Liebe Freund:innen des Stiebner Verlags,

alle sechs Monate startet unser Vorschau-Prozess - und aus Programmideen werden auf
einmal Titelformulierungen, Cover, Buchbeschreibungen und Musterlayouts. Es sind die
kreativsten Wochen im Johr - und am Schluss sind wir nicht selten davon tberrascht, wie
gut sich wieder alle Biicher zusammenfiigen und im wahrsten Sinne des Wortes eine wun-
derbare Programm-Vorschau ergebenl

Gird -—

3 Y Pullover strfcken ]
o Hage™ ™ ¥ STRICIEN L ) . . . .
iﬁg‘.ﬁ:&‘lﬁuﬂh e s ol | In unserem diesjahrigen Herbstprogramm spielt das Stricken und das Héakeln wieder eine
sl i :

zentrale Rolle: vom ersten eigenen Pullover tiber farbenfrohe Socken bis hin zu Tiichern,
die von Reisen und Lieblingsorten inspiriert sind. Besonders freut uns auf3erdem ein kleines
Herzensprojekt aus dem eigenen Haus: ein Ausmalbuch rund um die Welt des Strickens,

das komplett von unserem Team entwickelt und illustriert wurde.

Kulinarisch geht es in diesem Programm international zu - mit Familienrezepten aus

e e wites it aller Welt, authentischer Kiiche aus Bangkok oder traditionellen Gerichten aus Irland.

Und auch im Sport-Bereich gibt es neue Impulse, etwa fir Marathonlauferiinnen, Eis-

hockeyfans oder alle, die ihre sportliche Leistung auch mental starken maochten.

Tilieheer sal Schuals hilkgln
1N CRARTRCITEN DTRAGNY -

Jetzt aber: Bihne frei fur unsere neuen Biicher - wir sind gespannt auf |hr Feedback!

Herzlich,

Seite 12 Seite 14 Seite 16 Seite 18 W@ N

Melanie Stiebner

Verlegerin
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»Das Peter Hase Strickbuch« ladt dazu ein, sich beim Stricken in die Welt von Beatrix
Potter zu trdumen: Peter Hase, Jemima Pratschel-Watschel oder Frau Tiggy-Wiggel
spazieren in 20 S’rrickon|ei’rungen tiiber Jackchen, blicken von kleinen Miitzen oder hUpfen
iber die Babydecke. Strukturiert ist das Buch in fiunf thematische Stricksets rund um die
verschiedenen Charaktere aus den Peter-Hase-Geschichten. Jedes Set erzéhlt ein Stiick
der Origin0|geschich’ren - mal verspie|’r, mal leicht schelmisch - und bring’r ’rypische
Details wie Radieschen oder Eicheln ins Strickbild.

Besonders gut fiir Einsteiger:innen: Die Motive kénnen entweder mehrfarbig gestrickt
oder im Anschluss auf ein einfarbig gestricktes Modell aufgestickt werden. Das Buch
enthalt die Anleitung fiir beide Varianten.

Die Modelle decken Gréfien von etwa O bis 12 Monaten ab und bieten sowohl schnelle
Projekte wie Mitzen und Schithchen als auch aufwendigere Decken mit Intarsien- und

Strukturmustern. So werden Anfanger:innen und Fortgeschrittene fiindig.

xe
'J*J*"-.**I
TERRAMEER R
rERERAAN
TEERORES
s A F & & 1

Schwierigkeitsgrad: ‘%’ @l'

20 Strickanleitungen in fiinf thematischen
Babysets

Fiir Anfédnger:iinnen und Fortgeschrittene:
Motive kénnen entweder mehrfarbig mitge-
strickt oder spdter aufgestickt werden

Mit Original-lllustrationen aus den Peter-Hase-
Geschichten

BEATRIX POTTER™ © Frederick Warne & Co., 2025.
Frederick Warne & Co. is the owner of ll rights, copyrights and
trademarks in the Beatrix Potter character names and illustrations.
Licensed by Frederick Warne & Co. Ltd. All Rights Reserved.

Debbie Bliss

Das Peter Hase Strickbuch

Von Peter Hase bis Frau Tiggy-
Wiggel: 20 Strickanleitungen fiir
Babys in fiinf thematischen Sets

128 Seiten, 21 x 27,3 cm

Broschur

99,90 € [D] - 23,60 € [A]

ISBN 978-3-8307-2177-2

WG 412 - Handarbeit und Textiles

Obtober 2026

Ebenfalls lieferbar:

c!"c y
I~Lr‘rl'--1PELﬂPuﬂ-‘l:
BABYMASCHEN

€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]
978-3-8307-2159-8

f\..fx_u NTERZEIT

€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]
978-3-8307-2142-0

STRICKEN 5



Vom Maschenanschlag bis zum fertigen Lieblingsstiick: In »Pullover stricken ganz ein-
fach« hilft Strickdesignerin Chantal Miyagishima (auch bekannt als »Knitatude«) ihren
Leseriinnen, den ersten eigenen Pullover zu stricken.

Schritt fur Schritt fihrt das Buch durch alle benstigten Grundlagen. Behandelt werden
unter anderem unterschiedliche Konstruktionsarten und Schnitte, das Finden der richtigen
Grofde, Material- und Garnwahl, Maschenproben, das Lesen von Strickanleitungen sowie
das Anpassen bestehender Muster an den eigenen Kérper. Komplexe Themen werden
dabei verstandlich erklart und mit anschaulichen Beispielen greifbar gemacht.

Anhand von sechs Modellen kénnen Leser:innen das Erlernte dann direkt in Schritt-fir-
Schritt-Anleitungen umsetzen. Vom einfachen Rundpassen-Pullover bis hin zur Strickjacke
mit V-Ausschnitt steigert sich der Schwierigkei’rsgrod der 5+ric|<on|ei+ungen schrittweise,

am Ende kénnen sich Leserinnen kreativ selbst verwirklichen.

Sehritt fur Sepyity
rum L'C":I'rﬂgs:m-ucl.:
Pariaia paszandn Pulloy
urd Cardigans iricker;

m den Grafien

3 bes By

Schwierigkeitsgrad: &

> Schritt fiir Schritt Pullover stricken lernen -
mit grof3em Technikteil

> Sechs Strickmodelle mit unterschiedlichen
Passformen in neun Gréflen (XS-5XL)

> Inklusive Extra-Kapitel zum Anpassen von
Strickanleitungen

> Autorin mit grofler Social-Media-Reichweite

@knitatude (246.000 Follower)

Chantal Miyagishima

Pullover stricken ganz einfach
Schritt firr Schritt zum Lieblingsstiick:
perfekt passende Pullover und Cardigans

stricken in den GréBBen XS bis 5XL

144 Seiten, 21,6 x 27,9 cm

Broschur

94,90 € [D] - 25,60 € [A]

ISBN 978-3-8307-2187-1

WG 412 - Handarbeit und Textiles

Obtober 2026

Ebenfalls lieferbar:

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]
978-3-8307-2125-3

b

MGFgeatrickt

ar

Ll |
€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]
978-3-8307-2138-3

STRICKEN 7



Die Strickdesignerin Thea Vesterby zeigt in ihrem ersten Strickbuch, wie repetitive Struktur-
muster und das rhythmische Arbeiten mit Garn nicht nur Kleidungsstiicke, sondern auch
innere Ruhe entstehen lassen.

Alle ihre Designs sind nordisch zuriickhaltend und zeitlos - besonders im Fokus steht bei
den Anleitungen immer der meditative Aspekt des Strickens: Sei es durch die hohe Konzent-
ration, die ein Lace-Muster erfordert, oder der positive Effekt auf die Laune, den das
Arbeiten mit bunten Farben mit sich bringt.

Die Modelle im Buch reichen von kleinen Accessoires wie einem Cowl oder einer Miitze
bis hin zu anspruchsvolleren Projekten wie Pullover und Cardigans. Die grofie Auswahl an
verwendeten Techniken sorgt dafiir, dass sowohl ambitionierte Anfanger:iinnen als auch

fortgeschrittene Stricker:iinnen das Passende finden.

Thea Vesterby griindete ihr Label »VesterbyCrea«, nachdem eine
schwere Stressbelastung sie zu einem beruflichen Neuanfang zwang. Im
August 2023 kiindigte sie nach 19 Jahren ihren Biirojob und widmete sich
ganz dem Strickdesign. lhr Unternehmen ist eine wahr »One-Woman-
Show« - vom Strickdesign iiber Webseitenentwicklung, von Finanzen bis
hin zum Marketing macht sie alles alleine. Einzig ein Teststrickteam
unterstiitzt sie beim Entwickeln von praxistauglichen Anleitungen.
Stricken wurde fiir Thea ein Weg zur inneren Ruhe, zur Kreativitat und
neuer Sinnhaftigkeit. Heute entwirft sie Strickdesigns, unterrichtet und

arbeitet fiir verschiedene Garnhersteller.

@vesterbycrea (50.000 Follower)

THEA YESTERBY

STRIC]

MlM"I c""d.l

8 Projekie fj Fans und Accessoipes:

Fmeditatives Stricken

Schwierigkeitsgrad: ‘%, ‘%’

Das langerwartete erste Buch der Social-

Media-Gréfie Thea Vesterby
(>50.000 Follower auf Instagram)

18 Strickanleitungen fiir innere Ruhe, von
leicht bis anspruchsvoll

Inklusive GréB3enauswahl von XS bis 3XL

Thea Vesterby
Stricken fiir die Seele

Pullover, Cardigans und Accessoires:
18 Projekte fiir meditatives Stricken

192 Seiten, 21 x 26 cm
Hardcover

98,00 € [D] - 28,80 € [A]
ISBN 978-3-8307-2181-9

WG 412 - Handarbeit/Textiles

g&p—@m@w 2 O 2 6

Ebenfalls lieferbar:

Japanische

A
Handschuhe

€19,90 [D] - € 20,50 [A]
978-3-8307-0999-2

<=

Feem (Ll
BEERE ! =
SRIOCHE

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]
978-3-8307-2167-3

STRICKEN 9
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Ob sufBe Igel an den Fuflen oder frohliche Avocados auf den Handen: Die Strickmotive von
Andrea Hoedt-Konken sind einfach immer echte Hingucker!

Frostige Schneemdnner, niedliche Hundewelpen oder pinke Lollies - fiir jeden Geschmack ist
etwas dabei. Die mehrfarbig gestrickten Muster sind entweder frohlich bunt, knallig oder in
gedeck’reren Farben geho|’ren, Forbc’jnderungen nach eigenen Vorlieben sind natiirlich immer
moglich.

Durch bebilderte Schritt-fir-Schritt-Anleitungen fir das Stricken von Socken und Hand-

schuhen sowie dem mehrforbigen Stricken kénnen sich nicht nur Forfgeschri‘r‘rene, sondern auch

ambitionierte Strickanfangerinnen an erste Motive wagen.

\odl mdu hl]l]lL Sm l~.m
und witzide ] ILIHd%LlHIhL
Hll lkl\kﬂ P

Schwierigkeitsgrad: .% ‘%f

18 neue Motive fiirs mehrfarbige Stricken

Mit bebildertem Strickkurs fiir alle benétigten
Techniken

Alle Einzelmotive als gut leserliche Strick-
charts enthalten

Andrea Hoedt-Konken

Noch mehr bunte Socken
und witzige Handschuhe
Von Avocado bis Faultier — 18 neue

Colorwork-Anleitungen

144 Seiten, 21 x 26 cm

Broschur

94,00 € [D] - 24,70 € [A]

ISBN 978-3-8307-2183-3

WG 412 - Handarbeit & Textiles

Seplember 2026

Ebenfalls lieferbar:

——
Fovle Socken und
sl Fhlschobe
Srithon mmsis=——-

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]
978-3-8307-2156-7

STRICKEN

11
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Strickdesignerin Andrea Ostheide verbindet in diesem Strickbuch personliche Reiseerinnerun-
gen mit spannenden Stricktechniken zu 20 besonderen Tiichern. Alle Modelle fangen Orte,
Landschaften und ihre Atmosphdre ein: von zarten Lacetiichern, die an die Pariser Skyline bei
Nacht erinnern, bis hin zu strukturstarken Designs, die Irlands raue Kiiste widerspiegeln.

So vielfaltig wie die Lander und Stadte, die bereist wurden, sind auch die Muster und
Stricktechniken. Anfanger:iinnen kénnen mit Strukturmustern mit linken und rechten Maschen
starten, Fortgeschrittene finden mit Lochmustern oder Brioche eine Herausforderung.

Alle Anleitungen sind detailliert ausgearbeitet, Strickcharts sorgen fiir eine gute Lesbarkeit.

Kleine Anekdoten zu den Inspirationsquellen machen das Buch zu einer kleinen Reise auf dem

Sofa.

lebt und arbeitet in Ostwestfalen-Lippe, wo sie
einen Wollladen mit Strickcafé betreibt. Die Leidenschaft fiirs
Stricken wurde ihr in die Wiege gelegt, sie kommt aus einer sehr
kreativen und strickbegeisterten Familie. |hre Entwiirfe entstehen
mitten aus dem Leben, inspiriert von Reisen, Natur, Jahreszeiten und
Begegnungen, und laden dazu ein, Kreativitat, Selbstvertrauen und
Entspannung Masche fiir Masche neu zu entdecken. lhre »Reise-
ticher« haben mittlerweile eine feste Fan-Gemeinde und werden am

Ende der Urlaubssaison von ihren Kund:innen sehnsiichtig erwartet.

Schwierigkeitsgrad: ‘%f (%f

20 S’rrickqn|ei’rungen fur Tucher, inspiriert von
Reisen, Orten und Landschaften

Jedes Tuch erzdéhlt eine kleine Geschichte: von
Helsinkis Nordlichtern bis zu Malagas Haus-
fassaden

Detaillierte Anleitungen mit Charts fiir jedes
Stricklevel: vom einfachen Strukturmuster bis
zu Brioche

Besonders gutes Aufschlagverhalten durch
spezielle Bindung (Otabind)

Andrea Ostheide
Stadt, Land, Tuch

20 Strickmuster fir Schals und Tiicher —

inspiriert von Lieblingsorten

168 Seiten, 21 x 26 cm
Klappenbroschur

94,90 € [D] - 25,60 € [A]

ISBN 978-3-8307-2184-0

WG 412 - Handarbeit & Textiles

Seplember 2026

Ebenfalls lieferbar:

€ 25,00 [D] - € 25,70 [A]
978-3-8307-2110-9

€ 24,00 [D] - € 24,70 [A]
978-3-8307-2180-2

STRICKEN

13



Sascha Blase-van Wagtendonk
Tiicher und Schals héakeln

in grafischen Designs

Sascha Blase - van Wagtendonk 15 Projekte fir mehr Farbe im Alltag

128 Seiten, 19 x 25 cm

Tiicher und Schals hikeln Broschur
IN GRAFISCHEN DESIGNS » 1=, 2290 € [D] - 2360 € [A]

ISBN 978-3-8307-2182-6
WG 412 - Handarbeit und Textiles

T

Huguil 2026

i

Ebenfalls lieferbar:

(Wil Farbe durchs [ehen

In » Ticher und Schals hakeln in grafischen Designs« stellt Sascha Blase-van Wagten-

15

PROJERTE Fiip WMEHR =
FARBE IM AT

"?‘1-.',{_
donk 15 neue Hakelmodelle fiir Schals und Tiicher vor. Die Designs reichen von R a5 e = ] E
: = e -l
a

schlichten A||Togsscho|s bis zu ouﬁcd“igeren Modellen und setzen alle auf leicht

nachvollziehbare Maschen und modisches Colorblocking-Design, klare Formen und
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]
978-3-8307-2158-1

entspannte Wiederholungen. Damit eignet sich der Titel fir Einsteiger:innen mit
Grundkenntnissen ebenso wie fir fortgeschrittene Hakler:innen, die unkomplizierte
Projekte suchen. Im Grundlagenteil erklart die Autorin Garne, Materialwahl, Nadel- ||||||| ||I
starken, Maschenproben, Farbwirkung, Pflege und Aufbewahrung. Zu jedem Modell Schwierigkeitsgrad: /K /‘

gibt es eine tbersichtliche Materialliste, Maf3angaben, Schemazeichnungen und

Schritt-fur-Schritt-Anleitungen. Mehrere Projekte sind ausdriicklich zum Verarbeiten

von Garnresten, Adventskalendergarnen, handgefdarbten oder handgesponnenen

Garnen konzipiert. > 15 neue Schals und Tiicher - von Basics bis zu

Statementstiicken

> Keine Technikkenntnisse nétig: Es werden nur
einfache Maschen verwendet

Sascha Blase-van Wagtendonk, besser bekannt tiber ihr Design-

label und gleichnamigen Instagram-Account »aLaSaschax,

€ 20,00 [D] - € 20,70 [A]
978-3-8307-2160-4

kommt aus den Niederlanden, wo sie bis heute mit ihrer Familie

lebt. Sie ist Mutter dreier Kinder und hat ihre Liebe zum Stricken ’ DUI’Ch C0|orb|°Cklng ophmal o Verwerfung ||I|||| ||I

und Hékeln vor iiber 10 Jahren entdeckt. Zunéchst zeigte sie auf von Garnresten
ihrem Blog »A La Sascha« ihre DIY-Projekte, bis sie irgendwann

anfing, eigene Anleitungen zu entwerfen. Heute hat sie bereits
zahlreiche Biicher geschrieben und verkauft ihre Anleitungen

erfolgreich online.

@aLaSascha (12.000 Abonnenten) HAKELN 15




Leonie Morgan

mix &
MATCH

Granny Squares

Farben und Formen verstehen
sigene Designg pestalien

Designerin Leonie Morgan zeigt in diesem Hakelbuch, wie vielfaltig man mit
modernen Granny Squares hdakeln kann. Auf Basis von 20 strukturierten Blocken
werden Farben und Formen in unendlichen Varianten kombiniert und zu individuellen
Designs zusammengefihrt.

Nach einer kompakten Einfihrung in die Farbtheorie werden die Motive Schritt
fur Schritt erklart - jeweils mit schriftlicher Anleitung, gut lesbarem Chart und
grof3en Detailfotos. Jeder Block erscheint in zwei bis drei Farbvarianten und liefert
mindestens drei Layoutideen, damit aus gleichen Quadraten immer neue Gesamt-
muster entstehen. Vier Projekte (Decke, Kissen, Schal und dekorativer Wandbehang)
setzen die Blocke direkt in Szene. Ein ausfihrlicher Technikteil mit Maschen- und
Materialkunde sowie Tipps zum Lesen von Anleitungen und Charts rundet das Buch Schwierigkeitsgrad: /K /‘

ab. Mit Schwierigkeitsgradangaben eignet es sich fur Einsteigeriinnen wie Geiibte

und inspiriert zu eigenen Farbkombinationen.

> Mix & Match-Design mit Granny Squares: vom
einfachen Viereck zum einzigartigen Projekt

> Die Wirkungsweise von Farb- und Muster-
kombinationen verstehen und sicher einsetzen

> Inklusive vier Projektanleitungen, die entweder
direkt gehdkelt oder als »Leinwand« fiir eigene
Designs genutzt werden kénnen

Leonie Morgan

Mix & Match Granny
Squares

Farben und Formen verstehen,

eigene Designs gestalten

128 Seiten, 19 x 24,6 cm

Broschur

9900 € [D] - 23,60 € [A]

ISBN 978-3-8307-2085-7

WG 412 - Handarbeit & Textiles

g&p—@m@w 2 O 2 6

Ebenfalls lieferbar:

S

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]
978-3-8307-0987-9

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]
978-3-8307-2164-2

HAKELN
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In diesem Ausmalbuch 6ffnen sich die Tiren zu einem ganz besonderen Wollladen, den
Leser:innen selbst zum Leben erwecken kénnen: Zahlreiche Motive aus der Welt des
Strickens kénnen ganz nach eigenem Geschmack koloriert werden. Seien es kunstvolle
Einstrickmuster, mit denen man gleich Farbkombinationen fiir geplante Strickprojekte
ousprobieren konn, gemuHiche Lodeninferieurs, in die man sich hinein‘rrc’jum‘r, oder
kreative Strickbuch-Cover, die man endlich selbst designen kann.

Das Buch verbindet zwei meditative Hobbys auf kreative Weise - und auch, wer gar
nicht stricken kann, kann sich hier der »wolligen Welt« nahern. An der Motivfindung
hat das gesamte Team des Stiebner Verlags mitgewirkt - die lllustrationen sind in
unserer Grofikob’reﬂung entstanden, von Menschenhand, garantiert ohne kiinstliche

Intelligenz. Ein Herzensprojekt fir uns als Verlag!

| | | A '__.l._J___L__._
: ILL l | Tlrrrus@gnu: Danai Afvati | | l_d

e e

Der Kleine Wollladen e

Klei

Schwierigkeitsgrad: &2

Kreatives Ausmalbuch fiir Strickfans - mit
grof3en und kleinen Motiven

Vom detailreichen Kolorieren bis hin zum
Ausprobieren von Farbkombinationen fiir das
néchste Strickprojekt

Inhouse illustriert - ein Herzensprojekt des
Stiebner-Teams

Stiebner Verlag GmbH

Der kleine Wollladen
Die ganze Welt des Strickens

zum Ausmalen

112 Seiten, 21 x 26 cm

Broschur

14,90 € [D] - 15,40 € [A]
ISBN 978-3-8307-1471-2

WG 413 - Malen & Zeichnen

geﬂemée/r 2026

Ebenfalls lieferbar:

DAS FASHION MALBUCH
Tier Drwas e

€ 14,00 [D] - € 14,40 [A]
978-3-8307-1468-2

€19,90 [D] - € 20,50 [A]

978-3-8307-1454-5

ZEICHNEN 19



20

Richard Taylor zeigt Leser:innen in diesem Buch, wie sie spielerisch und Schritt fur
Schritt zeichnen lernen kénnen. Mit tiber 50 Ubungen und Projekten bietet das Buch

einen ebenso strukturierten wie flexiblen Einstieg in die Welt des Zeichnens.
Zundchst werden alle Materialien vorgestellt, die sich auch mit kleinem Budget und
einfacher Ausstattung verwenden lassen - sei es Bleistift, Aquore” oder wasser-
vermalbarer Buntstift.

Im Anschluss vermittelt Taylor grundlegende Techniken wie die zeichnerische Dar-
stellung von Licht und Schatten, die richtige Perspektive, passende Strukturen und
Farben, stets begleitet von Schritt-fur-Schritt-Anleitungen fiir Motive, die mit klaren
Zeitangaben zwischen 10 und 60 Minuten pro Ubung versehen sind. Diese durchdachte
Aufberei’rung macht es leicht, ’rdg|iche Ubungsrou’rinen in den A||’rog zu infegrieren.

Ein ideales Buch fir alle, die mit Stift und Pinsel die Welt entdecken und sich

taglich ein Stiick kreative Auszeit gonnen maochten.

Schwierigkeitsgrad: x x x

Zeichnen lernen fiir Erwachsene

Tagliche, kurze Zeicheniibungen, die Schritt fiir
Schritt zum Erfolg fiihren

Von Bleistift bis Aquarell, von 3-D-Perspektive
bis hin zu Licht und Schatten: jeden Tag eine
neue Technik

Richard Taylor

Besser zeichnen Tag fiir Tag

In 15 bis 60 Minuten taglich Farbe,

Licht und Perspektive meistern

128 Seiten, 21 x 27,3 cm
Broschur

9990 € [D] - 23,60 € [A]
ISBN 978-3-8307-1470-5

WG 413 - Malen & Zeichnen

goﬁem@w 2026

Ebenfalls lieferbar:

Anip Limser Whennel

PORTRAT
ZEICHP:JJEN

?cw

€18,00 [D] - €18,50 [A]
978-3-8307-1455-2

Die \natomic
- der Farben

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]
978-3-8307-1466-8

ZEICHNEN
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privher 26.00 €

j‘eZET 6.00 €

Stefanie

Stefanie Kroth
Zero Waste Nahen
25 Schnittmuster - Zuschnitt ohne Stoffreste

172 Seiten, 21 x 26 cm

Broschur

€ 15,00 [D] | € 15,00 [A]
ISBN 978-3-8307-2116-1

WG 412 - Handarbeit/Textiles

sofort lieferbar

Schnittmuster R

Zuschmi nima
Hokfrastg i:

> Einzigartig: Zero Waste Néhen fiir Herren-
und Damenschnitte

> 25 Modelle fir verschiedene Néahlevel

> Mit 3-D-Avataren fiir Gréf3ensimulation

pricher 29.90 €

JEFL10.00 €

Selbstgendhte

Garderobe nac_h ._N_IaB

Charlotte Auzou

Selbstgendhte Garderobe
nach Maf3

Récke, Hosen, Oberteile und Kleider

im Baukasten-System

176 Seiten, 22 x 26 cm
Broschur

€ 10,00 [D] | € 10,00 [A]
ISBN 978-3-8307-2075-1
WG 412 - Handarbeit/Textiles

sofort lieferbar

Capsule Wardrobe im franzésischen Chic
selber ndhen

Bebilderte Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen fiir
alle Néhtechniken

Mit Schnittmustern in den Gré83en 34 bis 44

23






Am Esstisch um die Welt: Dieses Buch prdasentiert 36 typische Rezepte aus 36 Landern -
von britischem Fish and Chips tiber indisches Butter Chicken bis hin zu vietnamesischem
Banh Mi. Das Autorenduo Maria und Tore Lindboe zeigt, wie gemeinsames Kochen mit
Kindern gelingen kann - unkompliziert, alltagstauglich und mit kulturellem Mehrwert. Jedes
Rezept wird durch landestypische Fakten ergdanzt und ist so aufgebaut, dass auch junge
Koéch:innen mithelfen kénnen. Entstanden aus einem Familienprojekt, ladt das Buch dazu
ein, tber den Tellerrand hinauszuschauen und neue Geschmacker zu entdecken. Ein inspi-

rierendes Mitmachbuch fiir alle, die Genuss, Lernen und Familienzeit verbinden méchten.

@ferskinger - das sind Maria Bore Lindboe und Tore Park Lindboe:
Eltern von fiinf Kindern, kulinarische Abenteurer und Griinder des
beliebten Instagram-Accounts mit knapp 50.000 Followern. Mit
einer groBlen Familie rund um den Kiichentisch wissen sie genau,
wie Essen zum Mittelpunkt wird - und wie wichtig es ist fiir die
Gemeinschaft ebenso wie fiir den Zugang zu neuen Aromen und
Kulturen. lhre Leidenschaft gilt einer Kiiche, die Spaf3 macht und
fir alle zugénglich ist. Denn sie zeigen, wie man die Welt ganz

einfach vom eigenen Herd aus entdecken kann.

@ferskinger (>50.000 Follower)

Maria Lindboe | Tore Lindboe

TA=TR.THE MORLD

Beliebta Cerichre
25 36 Landern dar Erds

stiebner

Kulinarische Weltreise: Rezepte fiir National-
gerichte aus 36 Léndern

Fir Familien gemacht: einfache Rezepte, die
gemeinsames Kochen férdern

Jedes Rezept mit kulturellem Wissen zu den
einzelnen Léndern

Maria Lindboe | Tore Lindboe

Taste the world —

Das Familienkochbuch
Beliebte Gerichte aus 36 Landern
der Erde

184 Seiten, 21 x 26 cm
Hardcover

24,90 € [D] - 25,60 € [A]
ISBN 978-3-8307-1094-3
WG 454 - Landerkiiche

Fruguit 2026

Ebenfalls lieferbar:

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]
978-3-8307-1066-0

AFRIKA
VEGAN

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]
978-3-8307-1067-7
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»Wild Kitchen Bangkok« ist ein atmosphdarisch und fotografisch auf3ergewshnliches
Kochbuch tiber die Kiiche Bangkoks. Es verbindet authentische Rezepte mit dokumenta-
rischer Sfreeffofogrofie und personlichen Eindriicken aus dem Alltag der thailandischen
Hauptstadt. Der Fokus liegt auf echter kulinarischer Kultur: improvisierte Garkiichen,
dampfende Woks, Neonlichter, Nachtmarkte und Menschen, die diese Kiiche pragen.
Neben vielen Rezepten direkt von thailédndischen Kéch:innen umfasst das Buch etwa

50 alltagstaugliche Gerichte fir zu Hause sowie exotische Desserts und Snacks.
Zwischenteile mit Fotostrecken und Portréts vermitteln ein intensives Lebensgefiihl.

Ein visuelles Koch- und Kulturmanifest fir alle, die Bangkok sinnlich entdecken wollen.

o
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Die echte Kiiche Bangkoks - roh, sinnlich und
visuell erzahlt

Kochbuch, Reportage und Bildband in einem

Echte Streetfood-Storys und Portréits

Yves Seeholzer | Florian
Seeholzer

Wild Kitchen Bangkok
Streetfood, Geschichten und

Rezepte aus den heif3esten

Garkiichen Thailands

216 Seiten, 21 x 26 cm
Hardcover

30,00 € [D] - 30,90 € [A]
ISBN 978-3-8307-1093-6
WG 454 - Landerkiiche

Seplember 2026

Ebenfalls lieferbar:

rvegan laste
OF FUROPE,

%@
: !

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]
978-3-8307-1074-5

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]
978-3-8307-1078-3

KOCHEN
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Der irische Koch Joseph Doverman entfithrt Leserinnen in diesem Buch in eine Welt jenseits
der Guinness-Klischees und prasentiert eine Kiiche, die von nebligen Morgen und gemiitlichen
Pub-Abenden erzahlt. Von cremigem Porridge tiber Irish Stew bis hin zum Sticky Toffee
Pudding: Jedes Rezept tragt die Handschrift irischer Herzlichkeit und prasentiert die Geschichte
eines Londes, das seine kulinarische |dentitat neu entdeckt hat.

Im Mittelpunkt des Buchs stehen alltagstaugliche Gerichte, die sich mit leicht erhaltlichen
Zutaten gut nachkochen lassen. Ergdnzende Grund|ogenrezepfe fur Chu‘rneys, Saucen und
Beilagen sowie ein Weihnachtsment machen das Buch zu einem vielseitigen Kiichenbegleiter.

Neben den Rezepten bietet »Pubs & Potatoes« aufierdem Hintergrundtexte zu Esskultur,
Pub-Tradition und regionalen Erzeugern und vermittelt so kulinarisches Wissen zu Land und

Leuten der griinen Insel.

Joseph Doverman ist im irischen County Tipperary geboren und von der
landwirtschaftlich gepragten Kultur seiner Heimat und einer ehrlichen,
terroirverbundenen Kiiche geprégt. Nach Stationen bei einem Fischhénd-
ler, an der Kochschule in Cork und im Hotel Hayfield Manor zog er mit
seiner franzésischen Partnerin nach Frankreich, wo er in Spitzenrestau-
rants arbeitete und Kiichenchef im Hotel-Restaurant La Cour des Loges
in Lyon wurde. In Zusammenarbeit mit Bord Bia présentiert er dort irische

Produkte in modernen, kreativen Gerichten.

R e T Ol G T (S TR
i JOSEFP!DQVER“,M ==

U FOTOSE | et "
GUILLAUME CZERW. =T

Authentische Irlandkiiche: vom Farmhouse-
Breakfast bis zum Pub-Klassiker

Kulinarische Reise: mehr iiber Produkte und
Rituale Irlands erfahren

Persénliche Geschichten eines irischen Kochs,
illustriert durch lebendige Fotos

Joseph Doverman
Pubs & Potatoes

Authentische Rezepte aus Irland

192 Seiten, 21 x 26 cm

Hardcover

30,00 € [D] - 30,90 € [A]

ISBN 978-3-8307-1095-0
WG 454 - Landerkiiche

Fruguit 2026

Ebenfalls lieferbar:

BB R EE RS EE AR R SRR

R R EEE - _EIRNEER

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]
978-3-8307-1092-9

€ 24,00 [D] - € 24,70 [A]
978-3-8307-1069-1

KOCHEN
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»Das grofle Buch vom Marathon« von Hubert Beck ist ein umfassender Ratgeber fir Lauf-

training im Ausdauerbereich - konzipiert fiir Anfanger, Fortgeschrittene und leistungsorien-
tierte Marathonlaufer. Der erfahrene Trainer und erfolgreiche Marathonldufer Hubert Beck
zeigt, wie man sich sTrukTurierf, gesund und effektiv auf Morofhon, Halbmarathon oder
10-km-Lé&ufe vorbereitet. Sein modulares Trainingssystem ermég|ich’r eine differenzierte,
individuelle Troiningsp|onung, die sowohl auf erste Morofhonerfohrungen als auch auf
Leistungssteigerung zielt. Mithilfe des Buchs kann das Training individuell an Leistungsstand,
Zielzeit und Lebenssituation angepasst werden.

Zudem vermittelt das Buch fundiertes Wissen zu allen relevanten Themen rund um das
Marathontraining: Trainingsprinzipien, Pulskontrolle, Superkompensation, Lauftechnik,
Energiegewinnung, Ausriistung, Erndhrung, Kraftaufbau, Gewichtsregulation sowie mentale

Vorbereitung.

>> In diesem Buch finden Sie das erforderliche Wissen — ohne Umweg zum Eﬂ[o/g. Detaillierte
Trainingsplane fur alle Zielzeiten, konkrete Kraft- und Gymnastikprogramme, wie Sie lhre
Lauftechnik verbessern kénnen und Wichtiges tiber Essen und Trinken vor und im Rennen.
Die Morofﬁon—ErF@hrungen o//erdmgs missen Sie selber somme/n, die Tr@imngs-K[/omefer

selber laufen. Auch Ihren >inneren Schweinehund< miissen Sie immer wieder selbst besiegen.

Das kann lhnen der Autor Hubert Beck nicht auch noch abnehmen. <<

Lothar Pshlitz,
DLV-Bundestrainer und Teamleiter Marathon i. R.

HUBERT BECK

'R

Das groRe Buch vom

MARATHoN

Lauhrainin;g fiir
\albmarathey Und 10 fm

Marathen,

COPREge

Das aktualisierte Standardwerk fiir Marathon-
training - tiber 80.000 verkaufte Exemplare

Von der Ausriistung bis zum Wettkampftag:
Alles, was man iibers Laufen wissen muss

Detaillierte Trainingsplédne fiir jedes Level:
10-km-Lauf, Halbmarathon und Marathon

Hubert Beck

Das grofie Buch vom
Marathon

Lauftraining fiir Marathon,
Halbmarathon und 10 km
Aktualisierte Neuauflage

384 Seiten, 16,5 x 24,2 cm
Broschur

96,00 € [D] - 26,80€ [A]
ISBN 978-3-7679-1321-9
WG 446 - Leichtathletik

[Foai 2026

Ebenfalls lieferbar:

TULT
MARATHON

Ge———y

€ 32,00 [D] - € 32,90 [A]
978-3-7679-1299-1

Das Laufsuch

fiir Faulénrsrinnaen

€16,90 [D] - € 17,40 [A]
978-3-7679-1192-5

LAUFEN

57



Die blitzschnellen Spielziige und taktischen Feinheiten machen Eishockey zum

38

faszinierendsten Mannschaftssport der Welt. Von den komplexen Regeln tiber
perfekte Ausriistung bis zur strategischen Tiefe - dieser Ratgeber enthiillt alle
Facetten des modernen Eishockeys.

Die Entwicklung vom traditionellen Spiel zum hochprofessionellen Sport mit
wissenschaftlich fundierten Spielsystemen wird ebenso beleuchtet wie die besondere
Rolle der NHL als internationale Bithne fir Superstars. Das Buch begleitet die
Leser:innen vom ersten Bully tber spannende Powerplay-Situationen bis zu den
entscheidenden Momenten im letzten Drittel.

Mit detaillierten Einblicken in die deu‘rsche, schweizerische und &sterreichische
Eishockeyszene bietet dieses Werk sowohl fundiertes Fachwissen als auch packende

Geschichten der grof3ten Stars und Teams.

FASZINATION EISHOCKEY

A

r
H

Versténdlicher Rundum-Guide vom Regelwerk
bis zur Spieltaktik

Internationale Perspektive: NHL, DEL, Schwei-
zer National League und &sterreichische EBEL

Reich bebildertes Standardwerk fiir Einstei-
ger:innen und leidenschaftliche Fans

Margit Brinke | Peter Kréinzle

Faszination Eishockey

Regeln, Spielpraxis, Stars und Teams

Aktualisierte Neuouf/ctge

128 Seiten, 16,5 x 24,2 cm
Broschur

16,00 € [D] -16,50 € [A]
ISBN 978-3-7679-1322-6

WG 444 - Wintersport

ﬂwgwf 2026

Ebenfalls lieferbar:

€ 12,00 [D] - € 12,40 [A]
978-3-7679-1315-8

EISHOCKEY

39



Jonathan Bel Legroux

>> Das Geheimnis der Verdnderung ist, alle Energie nicht darauf Mentaltraining mit Selbst-
zu legen, das Alte zu bekémpfen, sondern Neues aufzubauen. << hypnose

Das Praxishandbuch fiir Sportler —

¥ |

. Leistungssteigerung durch innere
Dan Millman Jonathan Bel Legroux o &

'i.u Stérke

200 Seiten, 16,5 x 24,2 cm
Broschur

18,00 € [D] -18,50 € [A]
ISBN 978-3-7679-1324-0
WG 440 - Sport

Auguil 2026

Ebenfalls lieferbar:

>> Bei Wettkémpfen gibt es immer einen ersten und einen letzten
Platz. Wichtig ist, dass man nie hinter sich selbst zuriicksteht. <<

Luis Ferndndez

Dieses Buch richtet sich an Sportbegeisterte, die ihre mentale Starke und Leistungs-

Das p
Leistungss

raxishandbuen fir 5p
stelgerung durcy ‘

innars

fdhigkeif systematisch entwickeln mochten. Es verbindet moderne Hypnoseforschung
mit spor’rprokﬂscher Erfohrung und zeigt, wie Kérper und Psyche nicht getrennt, son-
dern als kraftvolle Einheit wirken. Im Mittelpunkt steht die Uberzeugung: Leistung

entsteht nicht nur im Muske|, sondern im Bewusstsein - und dieses lasst sich frainieren.

D] - A
Auf rund 200 Seiten fithrt der Autor strukturiert in die Grundlagen der Hypnose ein. ;1;,39-(7)6[79]-1152-1;,40[ ]
Besonders praxisnah werden Selbsthypnose-Techniken erldutert, die Sportlerinnen
eigenstandig anwenden konnen. Zentrale Leistungsfaktoren wie Energie, Selbstwert- ||I|||| I| |I| I|||||I||I|||

gefiihl, Motivation, Konzentration und Schmerzmanagement werden erldutert und
kénnen mit zielgerichteten Ubungen verbessert werden. > Wissenschaftlich fundierte Selbs+hypnose'

Geeignet fir alle Leseriinnen, die ihre Leistungsfahigkeit bewusst steigern und ihre Techniken fiir SpOI’HiChe Héchsﬂeis’rungen

sportlichen Ziele mit innerer Ruhe und mentaler Prazision erreichen méchten. . . . .
> Kombination von theoretischer Basis und

praktischen, individualisierbaren Ubungen

ALL BEAGKS

Jonathan Bel Legroux ist Diplom-Sportlehrer und zugleich Fachmann und > Techniken sind nichi‘ nur im SpOI"l’, sondern .

Trainer fir Hypnose und Neurolinguistisches Programmieren (NLP). Er

h im Allt nwen r
trainiert zahlreiche Sportler bei der Vorbereitung auf die Olympischen auc ag anwe dbCI

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]
978-3-7679-1230-4

Spiele und andere internationale Wettkampfe. In Frankreich Vorreiter fiir

den Einsatz der Hypnose im Sport, interessiert ihn vor allem das Zusammen-
spiel zwischen Kérper und Psyche unter Stress, in Gefahrensituationen |

und bei Hochleistungen. Er selbst praktiziert Triathlon, Bergsteigen und

Extremsportarten.

40 SPORT




kicker

Die Kicker-Redaktion ist ein
renommiertes Team von Fu3ball-
experten und Journalisten, das
seit Jahrzehnten im Herzen des
FuBballgeschehens agiert. Mit
einer tiefen Leidenschaft fiir den
Sport und einer uniibertroffenen
Expertise bietet die Redaktion
umfangreiche Berichterstattung,
fundierte Analysen und exklusive
Einblicke in die Welt des
FuB3balls.

42
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Der »Kicker FuBBball Almanach« ist das ultimative Nachschlagewerk fur
FuBBballbegeisterte und Statistikliebhaber. Er bietet eine Fiille von Daten,
Fakten und Statistiken tiber die deutsche und internationale Fuf3ballwelt.

Das Buch enthalt umfassende Informationen tiber Ligen, Meister-
schaften, Pokalspiele, Jugend- und Frauenfuf3ball sowie einen aktuellen
Saisonriickblick. Die Daten reichen von Lénderspielen iiber die Deutsche
Meisterschaft und den DFB-Pokal bis hin zum deutschen Ligafu3ball.
Welt- und Europameisterschaften, Europapokal, Jugend- und Frauenfuf-
ball sind ebenfalls gut dokumentiert.

Ein unverzichtbarer Begleiter fir alle, die die Welt des Fu3balls noch

genauer erkunden mochten!
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kiCker 2027

FuBball Almanach

Unverzichtbar fiir FuBballfans

Ein wunderbares Nachschlagewerk
fur Statistikfans

kicker
Kicker FuBball
Almanach 2027

ca. 800 Seiten, 12,5 x 18,6 cm
Broschur

90,00 € [D] -20,50 € [A]
ISBN 978-3-7679-1320-2
WG 445 - Ballsport

geﬂéméw 70726

FUSSBALL
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Noch mehr Kochbiicher finden Sie auf den Seiten 32 & 33

46

Florian Schauren, Nora Gorg
Safran, Sumach, Paprika

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8307-1068-4

Wk

Christina Wiedemann,
Sabine Nimz

Das Aroma der Jahreszeiten
€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-1077-6

PINK YLGAN

Susanne Wernicke
Pink vegan

€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-1076-9

KOCHEN

Sxies
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SALAT
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Aicha Bouhlou
Hauptsache Salat
€28,00 [D] - € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8307-1081-3

VAR

Raphaélle Lelong
Geschmackserlebnis Gemiise
€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]

ISBN 978-3-8307-1082-0

Alie Suvélor

Karibik vegan
€28,00 [D] - € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8307-1075-2

Aicha Bouhlou
Ziemlich vegetarisch
€30,00 [D] - €30,90 [A]
ISBN 978-3-8307-1072-1
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Kirsten Skaarup
Griines Smgrrebrgd
€28,00 [D] - € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8307-1087-5

ORIENT VEGAN

Ikrame el Bouayadi,
Fatima el Bouayadi
Orient vegan

€28,00 [D] - € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8307-1071-4

et sl geimniss

Vanessa Seder
Herbstgenuss & Wintergliick
€30,00 [D] - €30,90 [A]

ISBN 978-3-8307-1088-2

A
LT

Sarah Johnson
Kirschen, Quitten und
Zitronen

€ 32,00 [D] - € 32,90 [A]
ISBN 978-3-8307-1089-9

Mittoags gut
chh:‘rn 1

Cina Risberg

Mittags gut kochen
fiir eine Person

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-1063-9

Maja Karlsson
Schwedische Handschuhe
€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2139-0

Céline Philippe
Natiirlich farben
€27,00 [D] - € 27,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2150-5

Florian Morbitz; Daniela Seiffert
Makramee Schmuck

€22,00 [D] - € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2147-5

Maja Karlsson

Schwedisch stricken
fiir den Winter

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2169-7

Hanne Andreassen Hjelmas,
Torunn Steinsland
Klompelompe Babymaschen
€26,00 [D] - € 26,80 [A]

ISBN 978-3-8307-2159-8

COUTURE
IASCHEN

WINTERZEIT
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Hanne Andreassen Hjelmas,
Torunn Steinsland
Winterzeit mit Klompelompe
€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]

ISBN 978-3-8307-2142-0

Sascha Blase-Van Wagtendonk
Besondere Tiicher und Schals
hakeln

€22,00 [D] - € 22,70 [A]

ISBN 978-3-8307-2158-1

juno

Kunstvoll sticken
€20,00 [D] - € 20,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2153-6

T

Ayaka Chiba

Couture Taschen selbst hakeln
€20,00 [D] - €20,70 [A]

ISBN 978-3-8307-2090-4

i o
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Anna C. Rupp

Sonderausgabe: Weihnachtsstern,
Tannenbaum und Kerzenduft
€18,00 [D] - € 18,50 [A]

ISBN 978-3-8307-1467-5

Charlotte Kofoed Westh
Nordisches Hakeldesign
fiir Babys und Kleinkinder
€20,00 [D] - €20,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2173-4

IS FASIION MALBUCH
far Lrwachaene

aha

F. Volker Feyerabend
Das Fashion Malbuch
fiir Erwachsene

€ 14,00 [D] - € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8307-1468-2

GESTALTEN 47
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Irina Heemann

Stricken ohne Naht - Duo
€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2084-3

Fits Sl J |
Anschlagen

und Abketten
mE Ty '-:F*’I!E =

L Yt

Fl

Leslie Ann Bestor
Anschlagen und Abketten
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-0926-8

Ilapgesiie

3

Claudia Eisenkolb
MaBgestrickt

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2138-3

STRICKEN

Gabriele Bartsch

Mini- und Maxitiicher
mit Struktur

€ 24,00 [D] - € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2180-2

m

Wi

Judith Durant

Abnehmen und Zunehmen
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-0949-7

COCOKMNITS

Julie Weisenberger
Cocoknits

€ 27,00 [D] - € 27,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2082-9

Marie Greene

Ein Wollknduel - so
viele Moglichkeiten
€25,00 [D] - € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2178-9

Sodken sty bchen

Lynne Rowe

Socken stricken ganz einfach
€ 24,00 [D] - € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2174-1

Das Workbook

e g b Fr b

Patty Lyons

Patty Lyons‘ Wundertiite der
Stricktricks - Das Workbook
€22,00 [D] - € 22,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2163-5

Lichlhgsstiich

s rh bt

e P

Veronika Lindberg
Lieblingsstiicke stricken
mit Kutova Kika

€28,00 [D] - € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2170-3

A

STRICKEN

‘ LERNEM

Anna Pantelous

Stricken lernen

von den Basics bis Brioche
€ 22,00 [D] - € 22,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2176-5

Patty Lyons

Patty Lyons’ Wundertiite der
Stricktricks

€22,00 [D] - € 22,50 [A]

ISBN 978-3-8307-2152-9

Bernd Kestler

Rechte Masche, linke Masche
€19,90 [D] - € 20,50 [A]

ISBN 978-3-8307-2112-3

s
ey SR

Bernd Kestler

Japanische Miitzen stricken
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2093-5

I

i

Alexa Ludemann, Emily Wessel

Nordisch Stricken
€26,90 [D] - € 27,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2111-6

MUSTERSAMMLUNG

—

Bernd Kestler

Bernd Kestlers Mustersammlung

€22,00 [D] - € 22,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2149-9

Japanische -
Handschuhe
stricken B

r— fehyeria o

Bernd Kestler

Japanische Handschuhe stricken

€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-0999-2

Finnland auf
den Stricknadeln

.‘. '~"_ b
Niina Laitinen
Finnland auf den Stricknadeln

€24,90 [D] - € 25,60 [A]
ISBN 978-3-8307-2162-8

o Wy
3RIOCHE
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Bernd Kestler

Bernd Kestlers Brioche
€22,00 [D] - €22,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2167-3

Erika Aberg
Kiistenmaschen

€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2140-6

Bomile Socchemy nned
wilrphe | lainoschnli
shifckor

s

Andrea Hoedt-Konken
Bunte Socken und witzige
Handschuhe stricken
€22,00 [D] - €22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2156-7

LACESTRICKEN

e e i b g b
B e L e

]

Bernd Kestler
Lace stricken mit Bernd Kestler
€22,00 [D] - € 22,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2179-6

Erika Aberg
Inselmaschen

€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2168-0

Momente
stricken

e ————

Lydia Feucht

Momente stricken
€24,00 [D] - € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2161-1

STRICKEN
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Sjofn Kristjansdottir
Schnell gestrickt

fiir GroB und Klein

€ 25,00 [D] - € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2130-7

Caroline Wallmann
Stricken mit Sockenwolle
fiir die Kleinen

€ 24,00 [D] - € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2151-2

Lotte Rahbek; Gitte Verner Jensen
Die Maschen und das Meer
€30,00 [D] - €30,90 [A]
ISBN 978-3-8307-2155-0

STRICKEN

STRAFF

fat Grofl und Klein

Sjofn Kristjansdottir
Leicht gestrickt

fiir GroB und Klein

€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2157-4

OUTLANDER
f}'!?-.l ?‘?'-ﬁ

Kate Atherley
Outlander Knitting

€ 24,90 [D] - € 25,60 [A]
ISBN 978-3-8307-2107-9

FRUNDBASSE

Kerry Bogert

Die perfekte Rundpasse
€26,90 [D] - € 27,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2102-4

KLDMP_ELM »

R MASEHEN

e

Hanne Andreassen Hjelmas,
Torunn Steinsland
Klompelompe Outdoor-Maschen
€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]

ISBN 978-3-8307-2120-8

N

Beth Brown-Reinsel

Am Stiick gestrickt: Ganseys
€26,90 [D] - € 27,70 [A]

ISBN 978-3-8307-2071-3

Regina Moessmer
Timeless Knits

€ 34,00 [D] - € 35,00 [A]
ISBN 978-3-8307-2127-7

Hanne Andreassen Hjelmas,
Torunn Steinsland

Klompelompes Kindermaschen
€ 24,90 [D] - € 25,60 [A]
ISBN 978-3-8307-2097-3

Di Gilpin, Sheila Greenwell
Ganseys

€ 27,00 [D] - € 27,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2131-4

Maja Karlsson

Schwedische Strickjacken
fiir jede Jahreszeit

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2141-3

.
Maja Karlsson

Schwedische Socken
stricken

€ 24,90 [D] - € 25,60 [A]
ISBN 978-3-8307-2113-0

Kate Atherley
Handschuhe

€22,00 [D] - € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-0990-9

154 Strickmuster
aus Skandinavien

Mary Jane Mucklestone
150 Strickmuster aus
Skandinavien

€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-0961-9

L i
Niina Laitinen

Finnische Socken stricken
fiir jede Jahreszeit

€ 24,90 [D] - € 25,60 [A]
ISBN 978-3-8307-2069-0

Barbel Salet
Kunstvolle Tiicher
€25,00 [D] - € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2110-9

W e

Judith Durant

Linker Zopf - rechter Zopf
94 Zopfmuster

€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-0964-0

Merja Ojanpera
Zauberhafte Lace-Socken
€ 24,00 [D] - €24,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2135-2

Shetland Lace

bt ot g

Elizabeth Lovick
Shetland Lace -
Zauberhafte Strickspitze
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-0946-6

el ARETRIT i

Jen Arnall-Culliford
Masterclass Stricken -
Die Fortsetzung
€22,00 [D] - € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2133-8

Pirjo livonen

Kuschelsocken
aus Wollresten
€24,00 [D] - € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2154-3

Jﬁl"*‘lf*%'r % {

BRIOCHE

By el Comin #w-
Torarasier s

Nancy Marchant

Lust auf Brioche

Ein Blatterwald aus Wolle
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2086-7

Jen Arnall-Culliford
Masterclass Stricken
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2098-0

STRICKEN
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Leonie Morgan
Wunderschone Hakeldecken
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

ISBN 978-3-8307-0987-9

R

Janine Myska
Lieblingspullover hdkeln
€ 25,00 [D] - € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2146-8

ER
FRAVEM
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Carla Mitrani
Amigurumi Superfrauen
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2101-7

HAKELN

4
D

Haafner Linssen
Streifenliebe

€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2065-2

Anna Leyzina

Geheimes Hakelwissen
€ 20,00 [D] - € 20,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2160-4

Japaniuche

kel Traume

WK

NMnI

Nihon Vogue

Japanische Hakel-Traume
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2070-6

Esme Crick

Mix & Match

Farbenfrohe Decken hikeln
€22,00 [D] - €22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2143-7

==

SEEe
Farben & Formen
des Hakelns 129

K= i

Sandra Eng

Farben und Formen des Hikelns

€26,90 [D] - € 27,40 [A]
ISBN 978-3-8307-2056-0

-DIOWHN

Top-Down: Hakeln
€22,00 [D] - € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2068-3

T

Dora Ohrenstein

Leonie Morgan

Bunte Hakeldecken
Corner-to-Corner
€22,00 [D] - € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2164-2

T e

SO wamnclia s (T8

HAKEL MUSTER

366 wunderschone Hakelmuster
€22,00 [D] - €22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2175-8

Sascha Blase-Van Wagtendonk
Besondere Tiicher und Schals
hakeln

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

ISBN 978-3-8307-2158-1

MASCHINEN-
QUILTEN

Pottwicl qustien me
Gor Hibmmsciona

Catherine Redford

Modernes Maschinen-Quilten

€22,00 [D] - € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-0985-5

Inpms el
sticken

juno

Kunstvoll sticken
€20,00 [D] - € 20,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2153-6

I

Teresa Gilewska
Schnittkonstruktion in
der Mode: Grundschnitte
€29,90 [D] - € 30,70 [A]
ISBN 978-3-8307-0870-4

Kiley Ferons

Modernes Patchworkdesign
€22,00 [D] - € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2166-6

Judith Jelena Paus

Das Makramee Musterbuch
€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2137-6

| SCHHITT-
| KOMSTRUKTION

mp—

Teresa Gilewska
Schnittkonstruktion in
der Mode - MaBschnitte
€29,90 [D] - €30,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2079-9

}". &3 ¥
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Besaubernide Padchwrk-ldeen
mit Paper Fating

Erm te—m fe m o e i i EEn
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Liza Taylor

Bezaubernde Patchwork-ldeen
mit Paper Piecing

€22,00 [D] - € 22,70 [A]

ISBN 978-3-8307-2172-7

Florian Morbitz; Daniela Seiffert
Makramee Schmuck

€22,00 [D] - € 22,70 [A]

ISBN 978-3-8307-2147-5

NAHEN, ..

————
-

il

I

JIN

Yoshiko Mizuno
N&hen perfekt

€22,90 [D] - € 23,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2129-1

NN

Ayse Westdickenberg

N&he Dein perfektes Dirndl
€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2076-8

Perlen weben
St e Schli

Lisa Santiuste Ifurrieta
Perlen weben Schritt fiir
Schritt

€22,00 [D] - € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2171-0

@ ’.

P —

M

Erin Lewis-Fitzgerald
Geschickt geflickt
€24,90 [D] - € 25,60 [A]
ISBN 978-3-8307-2104-8
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Ante Links-Wigel

PORTRAT
ZE|C HﬁEaE N

B Harsd
okl b Do

Antje Linker-Wenzel
Portratzeichnen ganz einfach
€18,00 [D] - € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8307-1455-2

morpho

L

DU

Michel Lauricella

Morpho: Anatomie fiir Kiinstler

€22,00 [D] - € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-1438-5

Michel Lauricella
Morpho Detail - Kopf,
Hals und Schultern

€ 12,00 [D] - € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8307-1469-9

ZEICHNEN

Ang Linker -dvera

URBAN
SKETCHING

L
e

Antje Linker-Wenzel

Urban Sketching ganz einfach

€20,00 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-1458-3

molr__pholg

[P

b

LT

Michel Lauricella

Morpho 2: Mehr Anatomie
fiir Kiinstler

€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-1457-6

T

Z0é Ingram

Oh My Gouache!
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-1454-5

2 reddicr!
Farkpalells |

Hazel Soan

Die Kunst der reduzierten
Farbpalette

€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-1462-0

Klgidung urd
Eofiermwurt

L

Michel Lauricella

Morpho Detail: Kleidung und
Faltenwurf

€12,00 [D] - €12,40 [A]

ISBN 978-3-8307-1463-7

STADTEILDER
IEICHNEN B

Gl

Richard Taylor
Stadtbilder zeichnen

€ 20,00 [D] - € 20,70 [A]
ISBN 978-3-8307-1460-6

Die Anatomie
dler Farben

=—
3

Richard Taylor

Die Anatomie der Farben
€22,00 [D] - €22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-1466-8

Handa
wnd Flde

Michel Lauricella

Morpho Detail: Hinde und FiiRe
€ 12,00 [D] - €12,40 [A]

ISBN 978-3-8307-1464-4

S FASHION MALEUCH
b Erwachse

F. Volker Feyerabend

Das Fashion Malbuch fiir Erwachsene
€ 14,00 [D] - € 14,40 [A]

ISBN 978-3-8307-1468-2

SELBST
STANDIG
MIT YOGA

MY

Thomas Meinhof
Selbststandig mit Yoga
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1275-5

LIFESTYLE
SCHLANK

SELBSTCOACHING

STATT DIAT

*
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Julia Sahm

Lifestyle Schlank
€18,00 [D] - € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1254-0

Besser in
Balance

e fre
Gheschgewsch - %
Uit dest

Aiftaz

Carol Clements
Besser in Balance
€16,90 [D] - € 17,40 [A]
ISBN 978-3-7679-1249-6

Nicola Jane Hobbs
Achtsam und stark
€22,00 [D] - € 22,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1287-8

DEINE
GEFUHLE
\ |$- I

Julia Sahm

Deine Gefiihle wiegen
mehr als du denkst
€18,00 [D] - € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1293-9

LENA WENDT

Lena Wendt

Danke, Afrika!

€18,00 [D] - € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1286-1

Sabine Krieger

Positive Aging Yoga
€26,00 [D] - € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7679-1306-6

Julia Sahm

Dein Inneres Kind will satt
werden

€ 20,00 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1301-1

Tine Gschweng

Midlife Reise

€18,00 [D] - € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8307-1711-9

FEHALE CHAMPIONS

Valérie de Swetschin; Régis
Dupont; Sheina Szlamka
Female Champions
€20,00 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1309-7

Julia Sahm
Die Wunderwoche:

Manifestieren statt verzichten

€20,00 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1316-5

P

IR A TR
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x Viikon

-
Anni Evers

Sommer im Yukon
€18,00 [D] - € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8307-1714-0

INNERE BALANCE & ABENTEUER



ULTRA- s Laubuch
MARATHON e i vl

JRTEN

KLOPP

Jan Pauls Hubert Beck Marie Poirier Tobias Gunst Elmar Neveling James Kerr James Montague James Montague
Kurzhantel Training Das groBe Buch vom Das Laufbuch fiir Faulenzerinnen Besser fit Jiirgen Klopp - Die Biografie Das Geheimnis der All Blacks Unter Ultras Sport. Macht. Milliarden.
€19,90 [D] - € 20,50 [A] Ultramarathon €16,90 [D] - € 17,40 [A] €20,00 [D] - € 20,70 [A] €22,00 [D] - € 22,70 [A] €22,00 [D] - € 22,70 [A] €22,00 [D] - € 22,70 [A] €22,00 [D] - € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7679-1259-5 €32,00 [D] - € 32,90 [A] ISBN 978-3-7679-1192-5 ISBN 978-3-7679-1314-1 ISBN 978-3-7679-1305-9 ISBN 978-3-7679-1230-4 ISBN 978-3-7679-1310-3 ISBN 978-3-7679-1319-6

ISBN 978-3-7679-1299-1

JENNIS

nrm_\:\g

Mit Rundum-Analyse
aller Schiagphasen
W

BESSER
Tennis splelen

John Litieford & Andrew Magrath

copRrEss

i i

imERagy

LI

il |

i

Andrew Magrath Volker Wiegand Thomas Koschinski; Alexander Joachim Kopp Manuel Tonezzer Manuel Tonezzer Manuel Tonezzer Manuel Tonezzer

Tennis - Perfekte Technik, Tennistraining fiir jeden Tag Schepp Pétanque Unniitzes Skisport Wissen Unniitzes FuBballwissen Unniitzes Tenniswissen Unniitzes Formel 1 Wissen
kluge Taktik €24,90 [D] - € 25,60 [A] Besser Tennis spielen €18,00 [D] - €18,50 [A] €12,00 [D] - € 12,40 [A] €12,00 [D] - € 12,40 [A] €10,00 [D] - € 10,50 [A] €12,00 [D] - € 12,40 [A]
€22,00 [D] - € 22,50 [A] ISBN 978-3-7679-1282-3 €22,00 [D] - €22,70 [A] ISBN 978-3-7679-1296-0 ISBN 978-3-7679-1315-8 ISBN 978-3-7679-1303-5 ISBN 978-3-7679-1294-6 ISBN 978-3-7679-1308-0
ISBN 978-3-7679-0982-3 ISBN 978-3-7679-1318-9

oL '!'“"'llu‘

SEETHAL, "
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tRAINING

Aqua

Flthess

In-.-l

S e

| I

Thomas Rohrich Andrea Rowekamp; Solarberg Séhel Joel Jutge Kurt W. Zimmermann Kurt W. Zimmermann Kurt W. Zimmermann Bob Rotella
Basketballtraining fiir jeden Tag Thorsten Dargatz Besser Kraul-Schwimmen Rugby Das Golf Evangelium Echte Golfer weinen nicht 100 Dinge, die jeder Der 15. Schliger

€ 24,90 [D] - € 25,60 [A] Aqua Fitness €17,90 [D] - € 18,50 [A] €19,90 [D] - € 20,50 [A] €19,90 [D] - € 20,50 [A] €12,00 [D] - € 12,40 [A] Golfer wissen muss €22,00 [D] - € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7679-1285-4 €16,90 [D] - € 17,40 [A] ISBN 978-3-7679-1201-4 ISBN 978-3-7679-1206-9 ISBN 978-3-7679-1281-6 ISBN 978-3-7679-1021-8 € 14,90 [D] - € 15,40 [A] ISBN 978-3-7679-0934-2
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Il

ISBN 978-3-7679-1276-2 ISBN 978-3-7679-1244-1
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